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eqfLye efgykvksa ds fy, ySafxd balkQ+

esjs nksLrksa dks gSjr gksrh gS fd eSa u flQ+Z bLYkke esa fo'okl djrh gwa cfYd lHkh 
et+gch jok;rksa dk ikyu djus okyh efgyk gwaA eq>s ̂ ognkfu;r* ;kuh ,d vYykg 
dh ekStwnxh esa ;dhu gSA losjs mBdj lcls igys uekt+ i<+rh gwa vkSj jkr dks 
lksus ls igys HkhA jetku esa jkst+s j[krh gwaA ij ;g lc blfy, ugha djrh fd esjh 
iSnkb'k ,d eqlyeku ifjokj esa gqbZ cfYd blfy, D;ksafd fiNys pkyhl lkyksa esa eq>s bldh vgfe;r vkSj 
vf/kd eglwl gqbZ gSA gkykafd uekt+ vnk djuk esjh ijofj'k esa 'kkfey Fkk ij bLyke ds varxZr vkSjrksa ds 
fy, gdwd o U;k; dh ryk'k eSaus ckbZl lky igys gh 'kq: dh] tc lM+lB o"khZ; 'kkgckuks us igyh nQk ;g 
loky mBk;kA ij vkbZ;s vkt ckr 'kq:vkr ls djrs gSaA

esjk tUe ,d e/;eoxhZ; eqlyeku ifjokj esa gqvk] vius ekrk&firk dh eSa pkSFkh larku FkhA esjh iSnkb'k 
ij esjs okfyn cgqr [kq'k Fks ijUrq iM+kslh vQlksl t+kfgj djus pys vk, FksA ;g fdLlk esjs tUe ds le; 
ekStwn fj'rsnkj ckj&ckj nksgjkrs FksA esjs okfyn ds iwoZt ukeh lekt lq/kkjdksa esa ls Fks tks vkSjrksa dh rkyhe] 
lEifÙk vf/kdkj vkSj vkt+kn&[;kyh ds dk;y FksA djhcu ,d lnh igys esjs nknktku us vkSjrksa ds ntsZ ij 
dfork,a o uTe+sa fy[kh Fkha ftuesa mUgksaus dgk Fkk fd ßnqfu;k dh t+hur rqels gSÞA nknktku us viuh ikap lky 
dh iksrh] esjs firk dh lcls NksVh cgu ds fy, Hkh ,d [kkl dfork fy[kh Fkh ftlesa mUgsa ßlcdh vka[kksa dk 
rkjkÞ crk;k x;k FkkA pwafd esjk uke esjh QwQhtku ds uke ij j[kk x;k Fkk eSa dbZ lkyksa rd ;gh lksprh jgh 
fd og uT+e esjh 'kku esa vt+Z xbZ FkhA

bl jok;r esa iyrh&c<+rh eSa ySafxd U;k; vkSj eqfLye ilZuy ykW dks le>us dh dksf'k'k djus yxhA
eSaus vusd fudkgukes i<+s vkSj mUgsa dqjku esa ntZ fudkg dh vk;rksa ds lkFk feyk;kA ns'k dh eqlyeku
cfLr;ksa vkSj bykdksa esa tkdj vkSjrksa dh O;fDrxr =kklfn;ksa vkSj fta+nxhukeksa dh le> cukbZA T+;knkrj vkSjrksa
us ^rsgjk* rykd] cgqfookg] esgj o xqt+kjk HkÙkk tSlh lqfo/kkvksa dh deh dh ckrsa eq>ls ckaVhA eSaus [kqn Hkh
vusdksa nQk lwjk vy&fulk o lwjk vy&cdkjk dks i<+k ftlls dqjku dh iq[rk le> cu ldsA eq>s rdyhQ 
gqbZ fd ianzg lkS o"kZ igys izdV gqbZ lPpkbZ D;k Fkh vkSj ge eqlyekuksa us ml ikd izdVu dk D;k gJ
dj fn;k gSA

lcls igys eSaus fudkgukeksa ij xkSj fd;kA ;g 'kCn vius vki esa cjxykus djus okyk gSA ^ukek* ds ek;us 
gSa lans'kA ij 'kh"kZd ls ;g dgha lkQ ugha gksrk fd fudkg nks O;fDr;ksa ds chp dkuwuh vuqca/k gksrk gSA bl 
vuqca/k esa dksbZ et+gch fjokt tqM+k ugha gksrk tSlk fgUnw] fl[k ;k bZlkbZ fookg esa gksrk gSA bl vuqca/k dk lgh 
'kh"kZd gS& eqgkbZnk&,&fudkg ftlesa eqgkbZnk dk vFkZ gS vuqca/kA vuqca/k esa nksuksa i{kksa dks dqN&dqN 'krs± yxkus dk 
vf/kdkj gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d vkSjr vius vuqca/k esa ?kj dh lk>h ft+Eesnkjh mBkus ;k ,d gh fookg 
djus dh 'krZ j[kok ldrh gSA dqjku ds vuqlkj vuqca/k esa ntZ 'krs± okftc gksuh pkfg,A ,d vU; ckr tks 
vuqca/k esa vge gS og gS esgj dh jde dk ntZ gksukA bls NksM+k ugha tk ldrkA [kqn iSxEcj lkgc us Hkh bl 'krZ 
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dk ikyu vius nkekn vyh o csVh Qkfrek ds fudkg esa fd;k Fkk vkSj vyh dks viuh bdykSrh 
fefYd;r ykSg dop dks cspdj jdes&esgj vnk djuh iM+h FkhA

;g ge eqfLyeksa ds fy, ,d 'keZ vkSj vQlksl dh ckr gS fd esgj dh jde ds 
vykok gekjs fudkg vuqca/k ,dne dksjs gksrs gSaA esjs vius fudkg vuqca/k esa ;gh 
fy[kk gS& ipkl gt+kj esgj dh jde ds cnys ;g fudkg r; fd;k tkrk gSA

esgj dh jde is'kxh ds rkSj ij fudkg ds oDr vnk dh tkuh pkfg,A bls 
uku&vks&uDQk ;k xqt+kjs dh jde tks rykd gksus ij vnk dh tkrh gS ls vyx 
j[kdj ns[kk tkuk pkfg,A 'kkgckuks ekeys esa ;gh vge eqík FkkA ij fir`lÙkkRed 
ut+fj;s us bl fojks/kkHkkl dks vkSj c<+kok fn;k gSA vke fopkj ;g gS fd esgj dh 

jde dh vnk;xh rykd gksus ij dh tkuh pkfg,A ijUrq ;g lgh ugha gSA esgj dh jde 
fudkg ds oä vnk dh tkuh pkfg,A gka vkSjr vxj pkgs rks mldh vnk;xh eqYroh t+:j dj ldrh gSA

pwafd bLykeh fookg ,d vuqca/k gS] fygkt+k ;g ykft+eh gS fd fudkg ds le; gh rykd dh ckr Hkh dh 
tk,A esjs fy, dqjku esa fy[kk ;g lcls O;kogkfjd igyw gSA fdlh 'kqHk eqgwZr ij rykd tSlh v'kqHk ckr djuk 
lekt dh jok;rksa ds f[k+ykQ+ t+:j tkrk gS ij bLyke us bls ,d csgn vge ntkZ iznku djds fudkg ds le; 
bldk ft+Ø okftc Bgjk;k gSA ,d vkSjr vius fudkg vuqca/k esa rykd&,&rQ+oht+ dh 'krZ ntZ djkus dk gd+ 
j[krh gS ftlds t+fj, mls rykd dk leku vf/kdkj feyrk gSA ;g gd+ mls lkQ rkSj ls dqjku }kjk fn;k x;k 
gSA blds ek;us gS ^rykd dk vf/kdkj lkSaiuk* vkSj ftlesa iq#"k vkSjr dks mls rykd nsus dk gd+ lkSai nsrk gSA 
vxj vkSjr ,d cks>uqek 'kknh ls vkt+kn gksuk pkgrh gS rks og rykd&,&rQoht+ ds vk/kkj ij bldk vkxkt+ 
dj ldrh gSA vxj og equkflc le>s rks ,ot+ esa vius xqt+kjs dh jde dk dqN fgLlk ekQ dj ldrh gSA ij 
;s QSlyk iwjh rjg mldh et+hZ vkSj bf[r;kjh ij gSA esjh ut+j esa ;g izFkk dqjku }kjk lq/kkj dh fn'kk esa c<+us 
dk ,d rjhdk gSA fygkt+k bLykeh fudkg o rykd ,d gh vuqca/k dk fgLlk gSaA

eqfLye efgykvksa ds fy, rykd ,d ,slk f?kukSuk elyk gS tks mudk neu djds mUgsa det+ksj cukrk gSA 
ij fdruh vkSjrksa dks ;g vankt+k gS fd ^rsgjk* rykd bLyke ds rgr gjke o xyr le>k tkrk gSA ^rsgjk* 
rykd pyu dh iqjt+ksj eq[kkyQ+r ds ckotwn bldh jksdFkke ugha gks ikrh gSA dqjku esa ntZ bldh yEch izfØ;k 
dks rkyhedÙkkZ o ekSykukvksa us iwjh rjg ut+jvankt+ dj fn;k gSA os ,d ckj rykd dgus ds ckn nwljh ckj 
rykd dgus ds chp ,d ekg dh vof/k rd #dus o rhljs rykd dgus ls igys ,d vkSj ekfld pØ dh 
vof/k rd bart+kj ugha djrsA le>kSrs o fuiVkjk djus dh dksbZ dksf'k'k ugha fn[kkrsA rykd] rykd] rykd 
dgdj rhl lsadM ds vanj ,d vkSjr dh rdnhj fy[k nh tkrh gSA dqjku o 'kjh;r nksuksa bl rykd dks tk;t+ 
djkj ugha nsrs] ;g lp nqfu;k dh vka[kksa ls vks>y j[kk tkrk gSA vui<+ vkSj csxSjr eqYyk pan dkxt+ ds VqdM+ksa 
ij nLr[kr djds NqVdkjk ik tkrs gSa tcfd bu dkxt+ksa dh dksbZ dkuwuh vgfe;r ugha gSA vkSj tc&tc dksbZ 
etywwe vkSjr bldk f'kdkj gksrh gS rc&rc bLyke dh efgyk fojks/kh Nfo xgjh L;kgh ls fy[k nh tkrh gSA

rykd dh gh rjg gh cgqfookg dk pyu bLyke dk ,d vkSj nqHkkZX;iw.kZ o foÑr igyw gSA gj et+gc dh 
iSnkb'k ,d fuf'pr lanHkZ esa gksrh gS vkSj bLyke ds lkFk Hkh ;gh lp tqM+k gSA bLyke&iwoZ vjc esa vusd fookg 
izFkk FkhA ml le; iq#"kksa dks vkSjrsa fojklr esa tkuojksa o lkeku dh rjg nh tkrh FkhaA bl lM+s&xys O;ogkj 
ls futkr ikus ds fy, dqjku esa ifRu;ksa dh rknkn de j[kus dh ckr dh xbZ ftlls vkxs pydj cgqfookg 
izFkk dks [kRe fd;k tk ldsA blds vfrfjDr dqjku esa ,d ls vf/kd iRuh j[kus ds fy, ;g 'krZ Hkh ntZ dh 
xbZ fd lHkh ifRu;ksa ds lkFk thou ds gj igyw esa leku O;ogkj fd;k tk,xkA ;g Hkh fy[kk x;k fd [kqnk ds 
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canksa ds fy, bl 'krZ dks iwjk djuk ukeqefdu gksxk] fygkt+k dsoy ,d gh iRuh j[kuh pkfg,A dqjku us bl 
eqís ij eqfLye lekt dks lkQ jkLrk fn[kk;kA iq#"kksa }kjk cgqfookg djus dh [okfg'k ij vadq'k yxkdj ,d 
iRuh j[kus dk lq>ko fn;k x;k gSA ijUrq ianzg lfn;ka xqt+jus ds ckn Hkh dqjku }kjk crk, jkLrs ij vkxs c<+us 
dh txg ge ihNs gh xìs esa vkSj vf/kd /kalrs pys tk jgs gSaA

tgka rd esgj dk loky gS ogka dqjku esa iq#"kksa dh ft+Eesnkjh o vkSjrksa ds gdwdksa dks ysdj dksbZ 'kqcgk ugha 
gSA esjh lcls ilanhnk vk;r lwjk&,&cdj ls gS ftlesa ntZ gS fd vxj [kkfoan viuh iRuh dks NksM+uk pkgrk gS rks 
og mlls dqN Hkh okil ugha ysxkA fQj pkgs og ^,d lksus dh fdarkj* gh D;kas u gksA bl ij ml vkSjr dk gd+ 
gS tks muds varjax laca/k ds ,ot+ esa gSA dqjku us foLrkj ls iq#"k dks fgnk;r nh gS fd og xqt+kjk HkÙkk vnk djs 
[kkldj vxj vkSjr muds cPps dh ns[kHkky dj jgh gks rks mldh gj t+:jr iwjh dh tkuh pkfg,A iq#"k dks ;g 
Hkh fgnk;r nh xbZ fd og iRuh dh nwljh 'kknh esa #dkoV iSnk u djsA bl ckr ls bLyke iwoZ vjc esa vkSjrksa ds 
iqufoZokg dh lPpkbZ lkeus vkrh gSA ml nkSj esa rykd'kqnk] fo/kok] toku ;k cw<+h lHkh vkSjrksa ds lkFk iqufoZokg 
fd;k tkrk FkkA [kqn iSxEcj lkgc us ,d fo/kok [knhtk] tks mez esa l=kg o"kZ cM+h Fkh ds lkFk fudkg fd;k Fkk 
vkSj mudh ekSr rd og mudh bdykSrh choh FkhA [knhtk ds bardky ds ckn mUgksaus vusd ckj fookg fd;k o 
blds fy, mUgksaus meznjkt+] xjhc o jktuSfrd lg;ksxh vkSjrksa dk pquko fd;kA bLyke esa rykd'kqnk ;k fo/kok 
vkSjrksa ds lkFk fookg djus ls badkj ugha fd;k tkrk gSA

rks vc esjk loky ;g gS fd et+gc ij c<+rs fir`lÙkkRed f'kdats dh ekStwnxh esa eqfLye efgykvksa ds 
fy, ySafxd balkQ+ lqfuf'pr djus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\ D;k fudkg vuqca/k la'kksf/kr fd;k tkuk 
pkfg,\ D;k ^rsgjk* rykd ds pyu ij izfrca/k yxkuk pkfg,\ D;k cgqfookg dks uktk;t+ djkj fn;k tkuk 
pkfg,\ bu lHkh fo"k;ksa ij vufxur cglsa dh tk pqdh gSaA eqfLye o xSj eqfLyeksa lHkh us blds fy, vusd 
lq>ko Hkh is'k fd, gSaA

eSa ekSykuk vcqy dyke vkt+kn ds dqjku ds rtqZes vkSj O;k[;kvksa dks i<+rs&i<+rs cM+h gqbZ gwaA esjh le> dh 
jks'kuh dqjku dh xgjh rkyhe dh nsu gSA ikfdLrku ds ukephu fpard] MkDVj eqcf'kj glu ftUgksaus bLyke dh 

mnkjoknh rgt+hc ij cjlksa dke fd;k gS] ds lkFk ppkZvksa us esjh le> dks vkSj iq[rk 
cuk;k gSA bl lHkh ds vk/kkj ij eSa ;g ekurh gwa fd vxj ge dqjku esa ntZ ckrksa ls 
ut+nhdh bf[r;kj dj ysaxs rks ySafxd U;k; dh jkg gesa et+gc ds vanj gh fey tk;sxhA lc 
dqN et+gc esa gh ekStwn gS] vYQkt+] rjhds] jkLrsA loky rks ;g gS fd nqfu;k o ljijLrksa 
dks ;s lp dSls le>k;k tk,\

lwjk&,&fulk [kqnk dh jger ds njokts+ lHkh usd enks± o usd vkSjrksa ds fy, leku 
rkSj ij [kksyrk gSA nksuksa dks ,d gh bfErgku ls xqt+j dj tkuk gksxkA nksuksa ds fy, 
dksbZ xqtkab'k ;k vygnk jkLrs ugha gSaA dgk x;k fd enksZa esa ^eksfeu* 1⁄4usd1⁄2 cans gksrs gSa o 
vkSjrksa esa ^eksfeuk*aA ftl rjg ^lkfnd* 1⁄4lPps1⁄2 enZ gksrs gSa mlh rjg ^lkfndk* vkSjrsa Hkh 
gksrh gSaA ^ikdckt+* enZ o ^ikdckt+* vkSjr nksuksa ;gha gSaA enZ o vkSjr ds chp Q+d+Z ugha 
gksrkA gesa et+gc dh blh :g dks viukuk vkSj ekuuk gksxkA

ekSle ds cnyko ds lkFk&lkFk vYQkt+ksa vkSj O;ogkj dh nwjh c<+rh tk jgh gSA vkokt+sa 
fQj pkgs oks fdruh NksVh ;k gYdh D;ksa u gksa ckj&ckj mBkuh gksaxhA balkuh uLy dks ikj 
yxkus dksbZ elhgk ugha vk;sxkA

lbZnk lS;nhu gehn
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