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eqfLye efgyk,a o ;kSfudrk dk loky
vkokt+&,&fuLoka

eqfLye efgykvksa dh ;kSfudrk dks ysdj eq[;/kkjk 
èkkj.kk ,d vkd"kZd] vkKkdkjh] inkZu'kha efgyk dh 
Nfo gS ftldh moZjrk pje lhek ij gS vkSj ftldh 
viuh dksbZ et+hZ ugha gS] og iwjh rjg iq#"k ij fuHkZj 
jgrh gSA if'peh lkezkT;okfn;ksa us bl #f<+c) Nfo 
dks vius Qk;ns ds fy, bLrseky fd;k gS vkSj eqfLye 
efgykvksa dks fgt+kc ls vkt+knh fnykus ds uke ij ns'kksa 
ij ce fxjk, gSaA ;s iwoZxzg eqfLye efgyk o mlds 
la?k"kZ dh csgn ladqfpr le> dh vksj b'kkjk djrs gSaaA 
nwljh vksj eqfLye leqnk; ds Hkhrj ekStwn nfd;kuwlh 
fopkj/kkjk j[kus okys yksx blh Nfo dks viuh jktuSfrd 
egRodka{kk iwjh djus o izxfr'khy oSdfYid fopkjksa dks 
iuius ls jksdus ds fy, bLrseky djrs gSa vkSj bl Nfo 
dks ß,d usd eqfLye efgykÞ dh inoh Fkek nsrs gSaA

blds ckotwn ;kSfudrk vkSj eqfLye efgykvksa ds 
eqís ,d nwljs ls vyx le>s tkrs gSaA Hkkjr esa ,d 
rjQ ;kSfudrk ij foe'kZ esa fo"keySafxd fir`lÙkkRed 
<kapksa ls vyx jgus okyh eqfLye efgykvksa ds la?k"kks± 
dks 'kkfey ugha fd;k x;k gSA vkSj nwljh rjQ jk"Vªh; 
eqfLye efgyk vkanksyu us viuk dsanz oSokfgd vfèkdkjksa 
o lkekftd&vkfFkZd l'kärk rd gh lhfer j[kk gSA 
;kSfudrk ds eqíksa dks mBkus okyh vkokt+ksa dks vyxkooknh 
djkj nsdj pqi jgus dks etcwj dj fn;k tkrk gSA

xSj&fo'oklh eqfLye efgykvksa ds lkeus foMEcuk ;g 
gS fd muds thou] laca/kksa o lkekftd&vkfFkZd fu.kZ;ksa 
ij et+gc dk fu;a=k.k gS fQj pkgs mudh O;fäxr 
vkLFkk /keZ esa gks ;k u gksA blds lkFk gh vusd fo'okl 
djus okyh eqlyeku efgyk,a Hkh vius Åij /keZ ds 
uke ij yxkbZ tkus okyh ikcafn;ksa ds fu;a=k.k ls vkt+knh 
pkgrh gSa vkSj /keZ dks ,d futh elys ds rkSj ij ns[krh 

ys[k

gSaA ij eqfLye vYila[;d 
vkSj vf/kla[;d nksuksa 
gh ns'kksa esa efgykvksa dk 
ikfjokfjd thou dqjku o 
eqfLye O;fäxr dkuwu ds 
csgn ladqfpr vkSj lhfer 
fo'ys"k.k }kjk fu;af=kr fd;k 
tkrk jgk gSA ;s dkuwu vkSj 
fjokt nksuksa gh iq#"k izHkqRo dh 
vfHkO;fä gSaA buls futkr ikus 
dh bPNk j[kus okyh efgykvksa 
dks vius ^xSj bLykeh* o ^vuSfrd* 
O;ogkj ds fy, Qroksa vkSj lkekftd cfg"dkj >syuk 
iM+rk gSA

bu lHkh fu;a=k.kksa ds ckotwn efgykvksa us iq#"k o 
fo"keySafxd lqfo/kkvksa vkSj ekun.Mksa dks pqukSrh nsus dk 
lkgl fn[kk;k gSA mUgksaus lÙkk/kkfj;ksa }kjk lkekftd ntsZ 
dks dk;e j[kus ds iz;klksa ds fy, jktuSfrd o et+gch 
fu;a=k.k dh enn ls viuk, gFkdaMksa ij loky mBk, 
gSaA mUgksaus /keZ ds vUnj fufgr vlekurk dks pqukSrh nh 
gSA gkykafd /keZ dh vkM+ esa L=kh ;kSfudrk dks fu;af=kr 
j[kus ds fy, viuk, x, iz;kl lHkh et+gcksa esa leku 
gh gksrs gSa fQj Hkh eqfLye efgykvksa dh ;kSfudrk dks 
nckus ds fy, viuk, x, fu;a=k.kksa esa dqN Q+dZ+ Hkh 
ut+j vkrs gSaA

Q+dZ+ dk lcls igyk vk;ke gS jkT; o eqfLye 
efgykvksa dh ;kSfudrkA gekjs thou ds vU; vk;keksa 
dh rjg ;kSfudrk Hkh ,d jktuSfrd eqík gSA jkT;ksa 
dh tulkaf[;dh] muds vklikl ds jktuSfrd <kaps] 
lkekftd] ,sfrgkfld o vkfFkZd i{k jkT; laLFkkuksa 
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vkSj lkoZtfud rkSj ij eqfLye efgykvksa dh ;kSfudrk 
dks izHkkfor djrs gSaA blh rjg /keZ fujis{k jkT;ksa ;k 
/keZra=kh; jkT;ksa ;k ogka tgka eqlyeku tula[;k cgqer 
;k vYila[;d gS ogka bl ;kSfudrk dks fu;a=k.k djus 
okys dkjd vyx gksrs gSaA jk"Vª fodkl dh fopkj/kkjk] 
lkekftd o vkfFkZd fgr ;g r; djrs gSa fd eqfLye 
efgykvksa ds 'kjhj] Lok;Ùkrk vkSj mudh 'kfä ij yxk, 
fu;a=k.kksa dk foLrkj] LoHkko o lhek D;k gksxhA eqfLye 
efgyk dh ;kSfudrk mldh jkT; ds <kaps esa fLFkfr }kjk 
r; dh tkrh gSA

nwljk vk;ke gS /kkfeZd dêjrk o eqfLye efgykvksa 
dh ;kSfudrkA flrEcj X;kjg ds gknls ds ckn ̂eqlyeku 
vkradokn* ,d gkSok cudj yksxksa ds fnyks&fnekx ij Nk 
x;k gSA /kkfeZd o jktuSfrd mxz&jk"Vªh;rk us ,d ubZ 
^[krjs* ls cpus dh Hkk"kk bZtkn dj nh gS ftlesa ukxfjd 
vf/kdkjksa o Lok;Ùkrk ij vadq'k yxkuk] jkT; ds izfr 
oQknkjh dk egRo o viuh vkykspukRed 'kfä;ksa dks 
dkcw esa j[kus dh t+:jr ij t+ksj fn;k x;k gSA bl ekgkSy 
dk eqlyeku efgykvksa dh ;kSfudrk ij D;k izHkko 
iM+k gS\ vf/kdka'k eqfLye efgyk,a Lo;a dks jktuSfrd 
o /kkfeZd dêjokn ds pkSjkLrs ij ik jgh gSa tgka mudh 
;kSfudrk dk fu;a=k.k leqnk; dh bT+t+r] ifo=krk vkSj 
mi;qärk ds fy, vge le>k tk jgk gSA dkjksdkjh] cky 
fookg o L=kh tuukax foÑfrdj.k ;kSfudrk fu;a=k.k ds 
rjhds gSa ftUgsa vf/kd bLrseky esa yk;k tk jgk gSA

blds vfrfjä eqfLye efgykvksa ds 'kjhj ij Hkh 
dêjiaFkh lewgksa }kjk geyk fd;k tkrk gS ftlls leqnk; 
dh vkRek ij pksV djds mls u"V fd;k tk ldsA blds 
izfrdkj ds :i esa vkSj viuh igpku ds izrhdksa ij 
geyksa dks jksdus dh dksf'k'k esa vusd efgyk,a vius 
'kjhj vkSj ;kSfudrk ls tqM+s izrhd tSls pknj] cqdsZ nksckjk 
viuk jgh gSaA bl izdkj dêjokn dh jktuhfr LFkkuh; 
o HkkSxksfyd Lrj ij eqfLye efgykvksa dh ;kSfudrk ij 
viuk izHkko Mkyrh gSA

rhljk vk;ke gS tsaMj] ;kSfud fofo/krk rFkk blesa 
eqfLye efgykvksa dh HkwfedkA ekStwnk ekgkSy esa tc jkT;ksa 
dh Lok;Ùkrk ckt+kjh rRoksa }kjk dqjsnh tk jgh gks jk"Vªh; 

o /kkfeZd igpkuksa dh vgfe;r c<+ 
tkrh gSA ,sls esa vius 'kjhj ij 
fu;a=k.k ikus o viuh ;kSfud 
tkx:drk dks iq#"k izHkqRo 
ls vkt+kn djds bLrseky 
djus ds fy, fd, x, la?k"kks± 
dks de gh lQyrk feyrh gSA fygkt+k eqfLye efgykvksa 
us [kqn dks] leqnk; o jk"Vªh;rk dks et+gch lhekvksa ds 
Hkhrj o ckgj ls iquHkkZf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA buesa 
ls dqN vxqokb;ka lQy jgh gaS ijUrq ;kSfudrk ds bnZ&fxnZ
la?k"kks± dks vn`'; vkSj [kkeks'k j[kus ds iz;klksa us Hkh t+ksj 
idM+k gSA ij eqfLye efgykvksa us vius tsaMj o ;kSfudrk 
dk bLrseky fir`lÙkkRed o fo"ke&fu;ked <kapksa dks 
pqukSrh nsdj mUgsa ifjofrZr djus dh dksf'k'k tkjh j[kh 
gSA ,slk djus esa mUgksaus viuh ySafxd] ;kSfud] /kkfeZd] 
jk"Vªh; igpkuksa ds chp tfVyrkvksa dks Hkh lqy>kus ds 
iz;kl fd, gSaA

pkSFkk o vafre vk;ke gS dqjku esa eqlyeku efgyk 
ds 'kjhj o ;kSfudrk dk fuekZ.kA blesa gesa ;g le>uk 
gksxk fd dqjku dh dkSu lh O;k[;k ,slh gS tks vkSjrksa dks 
vius 'kjhj] ;kSfudrk vkSj iztuu dkcfy;r dks fu;af=kr 
djus vkSj mls bLrseky djus dh mnkjrk fn[kkrh gSA D;k 
dqjku dh O;k[;k iq#"k izHkqRo o fir`lÙkkRed fuxjkuh 
vkSj 'kkjhfjd fu;a=k.k dks pqukSrh nsus ds fy, dh tk 
ldrh gS\ D;k dqjku dks efgyk l'kärk dk ek/;e 
ekudj eqlyeku leqnk; esa iq#"k izHkqRo dks pqukSrh ;k 
cjdjkj j[kuk laHko gS\ eqfLye efgykvksa dh ut+j esa 
dqjku&et+gc dh mudh ;kSfudrk o 'kjhj dks ysdj D;k 
Hkwfedk gS\ /keZ ds uke ij vkSjrksa ij fgalk djus okys 
fjokt dqjku esa dSls oS/krk ikrs gSa\ bu lHkh lokyksa dks
mBkdj gh ge eqfLye efgykvksa ds fy, ,slk ekgkSy 
rS;kj dj ldrs gSa ftlesa os dqjku dks nksckjk le>us 
o mldh Lo;a O;k[;k djus dh txg gkfly dj ldsaA 
vkSj mudh bl dksf'k'k ;k vkykspuk dks muds la?k"kks± 
dks voS/k djkj nsus ds fy, u bLrseky fd;k tk, cfYd 
,d u, dy dh jpuk dh igy ds :i esa izksRlkfgr 
fd;k tk,A
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