
vDrwcj&fnlEcj 2009 33

yM+fd;ksa ds fy, uqL[ks+@lykg

l mRihM+u dks igpkuuk lh[ksaA vxj fdlh pht+@O;ogkj 
ls vkidks 'kfeZanxh ;k vieku eglwl gksrk gS rks 
og vkidk mRihM+u gSA loky bl ckr dk ugha gS 
fd nwljs O;fDr dk bjknk D;k FkkA vge ckr ;g 

;kSu mRihM+u dkuwu

;kSu mRihM+u gksrk gS---

l lhVh ctkukA
l ?kwjrs jgukA
l vupkgk pqEcu] xys yxkuk ;k Nwuk ¼nwljs 

O;fDr ds 'kjhj ls Nw dj xqt+juk½A
l fdlh dh izkboslh vkSj futh nk;js esa ?kqliSB 

djuk] vkSjr dks vlgt o ijs'kku djuk 
¼tSls] mlds cgqr ut+nhd [kMs+ gks tkuk ;k 
mldh xnZu ij lkals NksM+Ukk½A

l Hkíh QfCr;ka dluk ;k fdlh ds igukos 
vFkok ;kSfudrk ij fVIif.k;ka djuk] v'yhy 
VsyhQksu dkWy ;k v'yhy lans'k Hkstuk ¼bZ&esy] 
i=k] ,l,e,l ;k ,e,e,l vkfnA

l v'yhy rksgQs nsukA
l ihNk djuk ¼fdlh ij yxkrkj ut+j j[kuk ;k 

mlds ihNs pyrs tkuk½A
l fdlh dks mldh bPNk ds fo#) v'yhy 

fQ+Yesa] rLohjsa fn[kkuk vFkok dfork,a] dgkfu;ka 
vkfn lqukukA

l fdlh dks viekutud rLohjsa fn[kkuk] yrhQs 
lqukuk vkSj dkVwZu fn[kkuk ftlesa izk;% 
efgykvksaa dks yfTtr fd;k tkrk gSA

l ;kSu lsokvksa ds fy, Qqlykuk] fj>kuk ;k 
etcwj djukA

dkuwu

gS fd mldh gjdrksa ls vkidks dSlk eglwl gksrk 
gSA vxj vkidks mRihM+u dk vglkl gks jgk rks 
vkidks fojks/k djus dk gd+ gSA

l t+ksj ls vkSj lkQ&lkQ ^ugha* dgsaA ,slh fLFkfr;ksa ds 
fy, dksbZ tqeyk rS;kj jf[k, ¼tSls] ;s D;k gjdr 
gS& cnreht+h er djks!½ tc rd vki bl ckr dks 
LokHkkfod :i ls dgus dh vknrsa u Mky ysa rc 
rd bldh vyx ls izSfDVl djrh jgsaA

l vkRefo'okl iSnk dhft,A ftuls vkidks fdlh Hkh 
rjg dk [krjk fn[kkbZ nsrk gS mudh vka[kksa esa vka[ksa 
Mkydj nsf[k, vkSj cksyuk iM+s rks lkQ vkSj Li"V 
tokc nhft,A ;g ckr trk nhft, dh vki viuh 
fLFkfr ds ckjs esa iwjh rjg ls lpsr gSa vkSj vkidks 
bl txg gksus dk iwjk vf/kdkj gSA 

l nksLr cukb,A vyx&Fkyx iM+us ij [krjk c<+ tkrk 
gSA vxj vki enn ekaxsa rks vkerkSj ij yksx enn 
ds fy, vkxs vk tkrs gSaA blh rjg vxj vkids 
lkeus fdlh dk mRihM+u gks jgk gS rks mls jksdus ds 
fy, Hkh rS;kj jfg,A
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l vxj mRihM+u tkjh jgrk gS rks ml ?kVuk ds 
ckjs esa lacaf/kr yksxksa dks tkudkjh nsa vkSj mfpr 
dk;Zokgh ds fy, f'kdk;r ntZ djk,aA ;kSu 
mRihM+u ,d vijk/k gS bls ut+jvankt+ ugha fd;k 
tkuk pkfg,A bls iz'kklu dh tkudkjh esa ykuk 
vkSj fu;eksa ds xaHkhj mYya?ku ds :i esa ns[kuk 
cgqr t+:jh gSA

6- ,sls yM+dksa dk lEeku dhft, tks vkidks lEeku 
nsrs gSaA gj yM+dk mRihM+d ugha gksrkA dsoy 
i`"BHkwfe ;k igukos ;k Hkk"kk ds vk/kkj ij yM+dksa 
nqRdkjrs jguk ;k muls cpuk bl ckr dk ladsr 
gS fd vki [kqn iwokZxzg ls xzLr gSaA bl rjg dk 
O;ogkj mu yM+dksa dh rjQ ls tokch dk;Zokgh 

dh otg Hkh cu ldrk gS ftUgsa vki ukilan 
djrh gSaA

,slk u djsa---

1- viuh det+ksjh dk izpkj u djsaA fdlh lkoZtfud 
LFkku ij uoZl fn[kkbZ u nsa] flj >qdkdj u pysa 
vkSj vxj dksbZ vki ls okftc loky iwNrk gS rks 
mldk tokc t+:j nsaA

2- enn ekaxus esa u fgpfdpk,aA T+;knkrj mRihM+dksa 
dh fgEer rksM+us ds fy, bruk gh dkQ+h jgrk gS 
fd vki enn ds fy, t+ksj ls vkokt+ yxk,aA cfYd 
vxj vki enn u ekaxsa rks dbZ ckj yksxksa dks vankt+k 
Hkh ugha gksrk fd vkidks enn dh t+:jr gSA

lkoZtfud LFkkuksa ij ;kSu mRihM+u dkuwu 
¼xSj&laKs;] tekurh;@tekur ;ksX;½


