
tuojh&twu 2015 23

gj lky yxHkx ,d yk[k Hkkjrh; efgykvksa dks Lru 
dSalj gksrk gSaA buesa ls djhc ,d&pkSFkkbZ vkSjrksa esa HER-
2+ dSalj ds y{k.k ik;s tkrs gSaA dSalj dk ;g :i cgqr 
gh rhozrk ls QSyrk gS] blds nksckjk gksus dh laHkkouk 
dkQ+h vfèkd gksrh gS vkSj cM+h rknkr esa iSarkyhl o"kZ 
ls de mez dh efgyk,a blls xzLr gks jgh gSaA

HER-2+ dSalj dh jksdFkke] rhozrk dks de djus] 
nksckjk gksus dh laHkkouk ?kVkus vkSj jksx eqDr thou 
thus ds fy, =kkLrqT+kqekc (Trastuzumab) uke dh nok 
fo'ks"k :i ls izHkko'kkyh ikbZ tkrh gSA bykt+ ds fy, 
bl vkS"kfèk dh 12 ;k vfèkd [+kqjkdsa] gj rhu&pkj g¶+rksa 
esa ulksa ds t+fj, jksxh dks nh tkrh gSaA

nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd bl nok dk ykHk cgqr 
de Hkkjrh; efgyk,a mBk ikrh gSa D;ksafd bldh d+ her 
T+;knkrj yksxksa dh igqap ls ckgj gSA fLol QkekZ dEiuh 
jks"ks (Roche) }kjk gjlsfIVu (Herceptin) uke ls csph 
tkus okyh ;g nok nqfu;k Hkj esa cgqr Hkkjh d+ her ij 
csph tk jgh gSA 2010 esa Hkkjr esa bldh ¼444 fe-xzk- 
'kh'kh dh½ d+ her 1-15 yk[k #i;s FkhA 2012 esa 72000 
#i;ksa dh de dh xbZ dher ij ;g nok gjDyku 
(Herclon) ds uke ls Hkkjr esa csph tk jgh FkhA

t+kfgj gS fd gekjs ns'k esa bruh eagxh nok vfèkdka'k 
vkSjrksa dh igqap ds ckgj gSA geus vusd fny&rksM+us 
okyh vkichfr;ka lquh gSaµ ,sls dbZ mnkgj.k gSa ftuesa 
MkWDVj bl nok ds ckjs esa ejht+ksa dks dksbZ tkudkjh ugha 
nh gS D;ksafd os tkurs gSa fd ;g ejht+ lkekF;Z ds ckgj 
gS( ejht+ iSls [kRe gksus ds dkj.k viuk iwjk bykt+ ugha 
djokrs( ifjokj dt+Z ;k t+k;nkn cspdj bl nok dks 
[kjhnrs gSa( vkSj vkSjrsa thus dh vkl NksM+ nsrh gSa D;ksafd 
os tkurh gSa fd muds ikl dksbZ vkSj fodYi ugha gSA

uoEcj 2012 esa bl nok dks de nke ij ejht+ksa 
ds fy, eqgS;k djkus ds fy, ,d vfHk;ku pyk;k 

x;kA ßdSEisu Q+kWj vQ+ksMsZcy 
=kkLrqT+kqekcÞ uke ls 'kq: dh xbZ 
bl eqfge esa 200 ls Hkh vfèkd 
ejht+ lewg] dSalj lokZbolZ] 
d+kuwufon~] LokLF; dk;ZdrkZ 
o efgyk vkanksyu lewgksa us 
f'kjdr dhA

gekjs vkanksyu us jks"ks ds Hkkjrh; isVsaV dks pqukSrh nhA 
geus ljdkj dks psrk;k fd fdl rjg jks"ks bl nok esa 
dqN NksVs&eksVs cnyko djds isVsaV dh vofèk dks c<+kus 
dk iz;kl dj jgh gSA jks"ks us vU; mRikndksa dks Hkh bl 
vkS"kfèk ds lLrs fodYi fodflr djus ds jkLrs d+kuwuh 
rkSj ij can dj fn, gSaA

LokLF; ea=kky; us bl ckr dks eísut+j j[krs gq, 
,d fo'ks"kKksa  dh lfefr fu;qDr dh ftlus bl vkS"kfèk 
ds fy, vfuok;Z ykblsflax dk izLrko fn;k ftlls 
izfrLièkkZ dks izksRlkfgr djds d+ herksa esa dVkSrh ykbZ tk 
lds ldsA vxLr 2013 esa jks"ks us c<+rs ncko dks ns[krs 
gq, ,syku fd;k fd og =kkLrqT+kqekc ls tqM+k viuk isVsaV 
vfèkdkj NksM+ jgh gS ftlls bl nok ds vU; de d+ herh 
mRiknu fodflr fd, tk ldsaA

blds Bhd rhu eghuksa ds ckn Hkkjrh; ck;ks&QkekZ 
dEiuh ^ck;ksdkWu* us ?kks"k.kk dh fd mls =kkLrqT+kqekc dh 
rjg dh nok dks fcØh dk vfèkdkj gkfly gks x;k gSA 
^ck;ksdkWu* us bl nok dks ;w,l dh dEiuh ^ek;yu 
yscksjsVªht+* ds fy, fodflr fd;k FkkA ^ck;ksdkWu* dh 
fdj.k etwenkj 'kkW us ;g Hkh vk'oklu fn;k fd ;g 
nok ^mfpr* d+ herksa ij Hkkjr esa miyCèk djkbZ tk,xhA

tuojh 2014 esa tc ck;ksdkWu us =kkLrqT+kqekc 
dks dSueSc (Canmab) czkaM ds rgr ckt+kj esa mrkjk 
rks 150 fe-xzk- 'kh'kh dh d+ her 19]500 #i;s vkSj 440 
fe-xzk- 'kh'kh dk ewY; 57]500 #i;s j[kk x;kA gkykafd 

thou j{kd nokvksa dh d+ her vkSj miyfCèk
dY;k.kh esuu&lsu

vfHk;ku
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dSueSc dh NksVh 'kh'kh jksfx;ksa dks Q+k;nk igqapk ldrh 
gS ij vQ+lksl ;g gS fd dSalj ds ejht+ksa ds fy, t+:jh 
440 fe-xzk- dh 'kh'kh dk ewY; o gjlsfIVu@gjDykWu dh 
ekStwnk d+her esa dksbZ [k+kl Q+d+Z ugha gSA

vfHk;ku us vc ^ck;ksdkWu* vkSj mlds vejhdh 
ikVZuj ^ek;yu* ls vihy dh gS fd ^dSueSc* dh d+ her 
1000@& ¼150 fe-xzk-½ vkSj 5000@& ¼440 fe-xzk-½ j[kh 
tk;s ftlls HER-2+ xzLr Hkkjrh; efgykvksa dks LoLFk 
vkSj jksxeqDr thou thus dk ekSdk fey ldsA lkFk gh 
d+ her dks de djus ls nwljs fodkl'khy ns'kksa esa jgus 
okyh mu djksM+ksa efgykvksa dks Hkh jkgr fey ldsxh tks 
Lru dSalj ls tw> jgh gSaA

ij =kkLrqT+kqekc gh dsoy ,d ,slh dSalj dh nok ugha 
gS tks t+:jreanksa dh igqap ls ckgj gSA dqN vU; nok,a 
Hkh gSaµ tSls Y;wdhfe;k&[kwu ds dSalj esa mi;ksxh nok 
nlkfrfuc (Dasatinib) ftldh ,d eghus dh [kqjkd 
dh d+ her ,d yk[k #i;s gSA bls cukus okyh dEiuh 
fczlVy&ek;lZ&fLDoc us bldk fodYi cukus okys mu 
Hkkjrh; mRiknkdksa ds f[k+ykQ+ vkns'k gkfly dj fy;k gS 
tks bls ewy d+ her dh nloha d+ her bldk fodkl djus 
dh {kerk j[krs gSaA

lPpkbZ rks ;g gS fd lkekftd ft+Eesnkjh ds rgr 
QkekZ dEiuh }kjk pky, ̂miyCèkrk dk;ZØe* ;k ̂ LosPNk 
ls de dh xbZ d+ herksa* ls nokvksa ds ewY; cgqr vfèkd 
de ugha fd, tk ldrs cfYd ckt+kj esa nwljs mRikndksa 
dh ekStwnxh ls gksus okyh [kqyh izfrLièkkZ blesa vfèkd 
dkjxj lkfcr gks ldrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd 
dEifu;ka oSf'od ckt+kj ij ut+j j[kdj gh viuh d+ her 
lcaèkh uhfr;ka r; djrh gSaµ Hkkjr esa d+ hersa de gksus 
dk izHkko nwljs ns'kksa ds ckt+kj ij Hkh iM+rk gSA jks"ks us 
Hkh pkSng lkyksa rd equkQ+k dekus ds ckn gh bl nok dh 
d+ her de dh FkhA bl j.kuhfr ds rgr vius fuos'k esa 
djksM+ksa dk bt+kQ+k djus ds ckn gh ;g d+ ne mBk;k x;k 
Fkkµ gkykafd blds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa u tkus 
fdrus yksxksa us viuh tku xoka dj bl equkQ+s esa o`f) dhA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj gj o"kZ lkr 
yk[k Hkkjrh; dSalj ls ejrs gSaA djhc nl yk[k yksxksa 

dks gj o"kZ dksbZ u dksbZ chekjh 
ls tw>uk iM+ jgk gSA blesa 
HER-2+ Lru dSalj ds 25000 
dsl Hkh 'kkfey gSaA

dSalj vkS"kfèk;ksa dh yM+[kM+krh 
d+ herksa dk ekuoh; ewY; vkads 
rks ge tkusaxs fd ;g fdruh 
loZxzkgh jgh gS( fQj pkgs ;g vuqeku ejus okyksa 
dh la[;k] balkuksa dh ihM+k ;k muds ifjokjksa }kjk 
>sys tkus okyh ;kruk ds vkèkkj ij yxk;k x;k 
gksA bu ifjfLFkfr;ksa esa nokvksa dh d+ her dks fu;a=k.k 
vkSj lkoZtfud LokLF; O;oLFkk ds ekè;e ls mldh 
miyfCèk dks ysdj ljdkj dh cs#[kh gesa fcYdqy 
Lohdkj ugha gSA

ge ,d ckj fQj Hkkjr ljdkj ls ekax djrs gSa fd os 
bl lp dks igpkusa fd =kkLrqT+kqekc tSlh daSlj fojksèkh] 
thou j{kd nokvksa dh Åaph d+ hersa bl ewd egkekjh 
dks jksdus dh jkg esa #dkoV iSnk dj jgh gSaA gekjh 
xqt+kfj'k gS fd ljdkj bu nokvksa ds ewY; dks fu;af=kr 
djus dh fn'kk esa Bksl d+ ne mBk,A

ge Hkkjr ljdkj ls ekax djrs gSa fd%

l viuh 'kfDr dk mi;ksx djds isVsaV lacaèkh #dkoVksa 
dks gVkus ds fy, l'kDr vfuok;Z ykblsaflx tSls 
d+ne mBk,a fo'ks"kdj tc loky eagxh dSalj dh 
nokvksa ds lLrs fodYi fodflr djus dk gksA

l Hkkjrh; ckt+kj esa dSalj vkS"kfèk;ksa dh d+ herksa ij 
fuxjkuh o fu;a=k.k j[ksa vkSj lHkh isVsaV dh xbZ dSalj 
vkS"kfèk;ksa dks vkS"kfèk ewY; fuèkkZj.k iz.kkyh dh ifjfèk 
esa ykus dk vkns'k ikfjr djsaA

l Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks lkoZtfud LokLF; O;oLFkk 
ds ekè;e ls dSalj dh vkS"kfèk eqgS;k djk,aA

l ejht+ lewgksa] LokLF; vfèkdkj lewgksa] ukxfjd lekt 
laxBuksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djds dSalj dh nokvksa 
ds ewY; dks de djus vkSj mu rd igaqp c<+kus ds 
fy, Bksl vxqokbZ djsaA

dY;k.kh esuu lsu ukjhoknh 'kks/kdÙkkZ o ysf[kdk gSaA


