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cnyko dh ygj
tsB dh rirh nksigjh] /kwy Hkjh dPph lM+dsa] ;gka&ogka 
fNrjs dhdj&[ktwj ds isM+ksa ds ikl xqt+jrs Vªd dh j¶rkj 
èkheh gks tkrh gS vkSj pkyd /;ku ls nk,a&ck,a ns[kus 
yxrk gSA rHkh nqiV~Vk vks<s+ ,d ;qorh /kwy ds chp ls 
fudyrh gS vkSj dqN gh iy esa vks>y gks tkrh gSA Hkjriqj 
dh rglhyksa ds chp bl lM+d ij fn[kkbZ nsus okyh toku 

;qorh vkus&tkus okys Vªd jksd nsrh gSA pkyd tkurs gaS 
fd ianzg&lksyg o"kZ dh] pedhyh Ropk o gYds jax dh 
vka[kksa okyh csfM+;k] uV] datj] cokfj;k] ctxj vkfn 
tkfr;ksa dh fd'kksfj;ka dqN gh #i;ksa ds cnys mudh gks 
tkrh gSaA dPph mez dh bu fd'kksfj;ksa dks muds eka&cki 
'kgj vkSj vkl&ikl ds pdyksa esa FkksM+s ls iSlksa ds cnys 
ftLeQ+jks'kh ds fy, nykyksa ds lkFk Hkst nsrs gSaA

csfM+;ks a dks rksM+rh fd'kksfj;ka
tqgh

gekjs	ns'k	dks	vkt+kn	gq,	N%	n'kd	gks	pqds	gaSA	lekt	esa	jhfr&fjoktksa	ds	uke	ij]	/keZ	dh	vkM+	
esa	L=kh&iq#"k]	csVh&csVs	ds	chp	Q+d+Z	o	vlekurk,a	vkt	Hkh	fo|eku	gSaA	gkykr	csgrj	gq,	gSa&	
vkxs	Hkh	gksaxs]	blh	fo'okl	ds	lkFk	MVdj	eqdkcyk	dj	jgh	gSa	gekjh	;qok	fd'kksfj;kaA	lekt	
ds	gkf'k,	ij	[kM+h	xjhc]	fiNM+s	oxksZa	dh	;s	l'kDr	lcyk,a	viuh	vkt+knh	dh	vksj	d+ne	c<+k	
jgh	gSaA	fr#iqj	dh	lqeaxfy;ka]	Hkjriqj	ds	;kSu	dfeZ;ksa	dh	csfV;ka	vkSj	lrkjk	dh	ukdqlk,a	vius	
NksVs&NksVs	jkst+ejkZ	ds	la?k"kksZa	ls	gesa	fofLer	dj	jgh	gSaA

ys[k

Hkjriqj	dh	;s	fd'kksfj;ka	vc	i<+uk&fy[kuk	pkgrh	gSaA
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ij vkt ekgkSy dqN vkSj gh 
gSA vc xkao dh ;s fd'kksfj;ka 
vius dke ls dke j[krh gSaA ?kjksa 
ds vkaxu esa diM+sa /kksrha] [kkuk 
idkrh] eos'kh ugykrh ;k [ksyrh 
fd'kksfj;ka ,d ubZ nqfu;k dk 
,glkl fnykrh gSaA

xkaookys crkrs gSa] ßvc ge 
viuh yM+fd;ksa dks i<+krs&fy[kkrs 
gSaA tc os vPNs dke ds t+fj;s iSls 
dek ldrh gSa rks mUgsa os';ko`fr esa 
D;ksa Hkstk tk,\Þ

bu xkaoksa esa f'k{kk dh Hkw[k Li"V 
rkSj ij fn[kkbZ nsrh gSA yxHkx 
gj nhokj ij cPpksa dks f'kf{kr 
djus ds egRo ij ukjs o lans'k 
fy[ks gSaA lkQ&lqFkjs uhys diM+ksa esa lqcg&losjs vusd 
fd'kksfj;ka Ldwy tkrh fn[kkbZ iM+rh gSa] iSny] lkbfdy 
;k tqXxM+ xkfM+;ksa ijA

dqN ;qofr;ksa ls ckr djus dk ekSdk Hkh feykA 
dkQ+h dh eka&ukuh ;kSudehZ jg pqdh gSaA ij fd'kksfj;ka 
bl dke dks djus ls lkQ+ badkj dj nsrh gSaA os 
MkDVjh i<+uk pkgrh gSa] 'kgjksa esa tkdj vPNh ukSdjh 
djus dk bjknk j[krh gSaA xkao ds cqtqxZ crkrs gaS fd 
mUuhloha lnh es tc dchys ,d txg clus yxs 
rHkh ls mudh dykfon fd'kksfj;ksa dks 
uokc&jktk vius gje esa j[kus yxsA  
uokch BkV&ckV ds [kRe gksrs&gksrs 
ftLeQ+jks'kh isV Hkjus dk t+fj;k cu 
x;kA csVh ds iSnk gksus ij ;g dke 
ifjokj pykus ds fy, mldh fu;fr 
cu tkrk FkkA ?kj ds enZ dksbZ dke ugha 
djrs FksA os vkjke ls cSBdj [kkrs&ihrs 
FksA /khjs&/khjs nwljh tkfr dh yM+fd;ka 
C;kg ds fy, bu dchyksa esa vkuh can 
gks xbZ D;ksafd lekt bUgsa fgdkjr dh 
ut+j ls ns[krk FkkA csfV;ksa dks vius 

HkkbZ dh 'kknh ds fy, nwljh tkfr 
dh nqYgusa [kjhnuh iM+rh Fkha vkSj 
dekbZ dk lk/ku flQZ os';ko`fr 
FkkA bl pØO;wg esa filrh vkSjrksa 
ds ikl dksbZ fodYi ugha FksA

ij vc ,slk ugha gksrkA vc ;gka 
dh fd'kksfj;ksa dk thou lq/kj x;k 
gSA Hkjriqj dh ;kSu dfeZ;ksa dh ;s 
csfV;ka vc iqjkus fjoktksa dks vius 
iSjksa dh csfM+;ka cuus ugha nsrhaA os 
vius liuksa dks iwjk djus ds fy, 
th&rksM+ iz;kl dj jgh gSaA vc 
cl t+:jr gSa rks dqN ljdkjh 
iz;klksa dhA fd'kksfj;ka pkgrh gSa 
fd mUgsa f'k{kk o ukSdfj;ksa esa 
vkj{k.k feysa] ^ge ?kqeUrq tkfr;ksa 

ds yksx gSa vkSj gekjs dY;k.k ds fy, ljdkj dks vkxs 
vkuk gh gksxkA*

ukdqlk& ;gh rks esjk uke gS

og rsjg o"kZ igys bl nqfu;k esa vkbZ FkhA tc Hkh dksbZ 
mldk uke iqdkjrk gS mlds vanj dqN ej lk tkrk 
gSA mldk uke j[kk x;k Fkk& ukdqlk&ftldk ejkBh 
esa vFkZ gS& vupkghA lrkjk ft+ys ds dekBh xkao dh 
;g yM+dh viuh eka ls loky djrh gS] ^tc vius 

vka[kksa	esa	fdrus	lius	gSaA

gj	gky	esa	[kq'k
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yksx eq>s pkgrs gh ugha Fks 
rks iSnk gksrs gh eq>s ekj D;ksa 
ugha Mkyk\*

;gka dbZ csfV;ka vius 
ekrk&firk ls ;gh loky iwNrh 
gSaA egkjk"Vª ds LokLF; foHkkx 
ds losZ{k.k ds vuqlkj bl 
ft+ys esa yxHkx rhu lkS ipkl 
yM+fd;ksa dk uke ukdq'kh 
;k ukdqlk j[kk tkrk gSA 
lkekftd dk;ZdrkZvksa dk ekuuk gS fd tc ekrk&firk 
gh viuh cPph dk uke ukdqlk j[k] mls vupkgs 
gksus dk ,glkl djkrs gSa rks yM+dh dh ekufldrk ij 
cqjk vlj iM+rk gSA og vieku vkSj ghu Hkkouk ls 
xzLr gksdj thrh gS vkSj 'kknh ds ckn csVh iSnk djus 
ls Mjrh gSA

ns'k ds vU; fgLlksa dh rjg ;gka Hkh yksx csVs dh 
pkg j[krs gSaA nEifÙk csVk iSnk gksus rd iz;kl djrs 
jgrs gaS vkSj bl nkSjku iSnk gksus okyh cfPp;ksa dk uke 
ukdqlk j[k fn;k tkrk gSA ;gh ;gka dk fjokt gSA

ij gSjkuh dh ckr ;g gS fd bl bykds esa iSnk 
gksus okyh ;s fd'kksfj;ka nq[kh] viekfur ;k ?kcjkbZ ugha 
gksrhaA os vius nksLrksa] f'k{kdksa vkSj ifjokj okyksa ds 
chp cM+s Lusg vkSj ns[kHkky ds lkFk cM+h gks jgh gSaA 
ckgjh nqfu;k okyksa ds le{k ;s fd'kksfj;ka 
mEehn vkSj thou esa dqN cM+k djus dk 
gkSlyk j[krh gSaA tSlk fd ,d ukdqlk 
us crk;k] tc eSa iSnk gqbZ rks esjs ckck] 
tks ,d iksrk pkgrs Fks nq[kh gks x,A mUgksaus 
fjokt ds vuqlkj esjk uke ukdqlk j[k 
fn;kA ij esjs ekrk&firk us eq>s cM+s ykM+ 
I;kj ls cM+k fd;kA os eq>s [kwc i<+k&fy[kk 
jgs gSaA esjh lHkh ekaxs iwjh djrs gSaA iwNus 
ij fd D;k mlds uke dh otg ls mls 
'kfe±nxh gksrh gS og cksyh] ^FkksM+k cqjk 
yxrk gS] ij dksbZ Hkh eq>s fp<+krk ugha gSA 
eSa vius ekrk&firk ls viuk uke cnyus 

fey	esa	flykbZ	djrh	gqbZ	fd'kksjhA

ds fy, dg jgh gwa ij ;g gks 
ugha ik;k gSA*

bl jkT; ds LokLF; 
foHkkx us Hkh ukdqlk uke 
dh yM+fd;ksa ds ifjokjksa ls 
mudk iqu% ukedj.k djus 
dh xqt+kfj'k dh gSA ,d 
vfèkdkjh us crk;k fd] ^ge 
viuh cfPp;ksa dks vc vkSj 
'kfeZank ugha djuk pkgrsA ge 

pkgrs gS ;gka ,d Hkh ukdqlk uke dh yM+dh u jgsA*
ifjokjksa dks le>k;k tk jgk gS fd ,d izFkk ds 

pyrs vius ?kj dh csfV;ksa ds lkFk ukbalkQ+h u djsaA 
dbZ yksxksa us viuh csVh dk uke cnyus dh izfØ;k 
'kq: Hkh dj nh gSA ,d yM+dh dk uke ,s'o;kZ vkSj nwljh 
dk uke izoh.kk j[kk x;k gSA ij yksx vHkh Hkh mudk 
iqjkuk uke pykrs gSa D;ksafd og mudh tqcku ij p<+k gSA 
ij ;s cfPp;ka yksxksa dks Vksd nsrh gSaA tYn gh ;s cnyko 
jax yk,xk vkSj ukdqlk uke xqe gks tk,xkA

lqeaxyh & vc viuh 'krks± ij

bls foMEcuk gh dfg, fd xjhc ifjokj viuh ;qok 
csfV;ksa dks rfeyukMq dh drkbZ feyksa esa dke djus ds 
fy, Hkstrs gaSA mudk mís'; gksrk gS fd ;s yM+fd;ka 

u;k	uke]	ubZ	igpku
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vc	dke	vius	vuqlkj	djsaxsA

vius C;kg ds fy, dqN iSlk 
bdV~Bk dj ysaA ij ;s fd'kksfj;ka 
bl dke essa 'kks"k.k vkSj fgalk 
dk f'kdkj gksrh gaSA dkQh dke 
ds cks> o chekjh ls xzLr gksdj 
ej Hkh tkrh gSaA bl Ldhe dk 
uke gS lqeaxyh& ,d [kq'kgky 
'kknh'kqnk L=kh dks rfey Hkk"kk esa 
lqeaxyh dgk tkrk gSA

rfeyukMq esa 13 ls 18 o"kZ 
dh mez dh vfookfgr fd'kksfj;ksa 
dks ikl dh drkbZ feyksa esa 
tcju dke ds fy, Hkstk tkrk 
gSA rhu lky ds vuqca/k ds ckn 
yM+dh dks rhl ls ysdj ipkl 
gt+kj rd #i;s feyrs gaS 
ftlls ifjokj mldh 'kknh 
dj nsrk gSA bl iSls dks Ñiknku dgk tkrk gSA ij 
lPpkbZ rks ;g gS fd rhu lky iwjs gksus ls igys gh 
fey ekfyd fdlh u fdlh cgkus ls yM+dh dks dke 
ls fudky nsrs gSa ftlls iSlk u nsuk iM+sA

fr#iqj vkSj dks;ecVwj esa fLFkr feyksa dks ges'kk 
lLrs Jfedksa dh t+:jr jgrh gSA gt+kj&nks gt+kj 
#i;s ds cnys nyky vkl&ikl ds xjhc xkaoksa ls ,sls 
ifjokj pqurs gSa tgka fookg ;ksX; yM+fd;ka gkasA ;s 
yM+fd;ka rhu o"kZ fey esa jgdj fnu&jkr dke djrh 
gSaA dHkh&dHkkj gh mUgsa vius ekrk&firk ls feyus 
dh btkt+r feyrh gSA ,d dejs esa nl ls ckjg 
fd'kksfj;ka jgrh gSA muds jgus [kkus&ihus] 'kkSp vkfn 
ds dksbZ fo'ks"k izca/k ugha fd, tkrsA dM+h esgur o 
dqiks"k.k ls cfPp;ka nes] [kkalh] [kwu dh deh] Vhch] 
egkokjh vfu;ferrk tSlh chekfj;ksa dk f'kdkj gks 

tkrh gSaA blds vykok ;kSu 
'kks"k.k vkSj iq#"k deZpkfj;ksa 
}kjk xkyh&xykSt lguk Hkh 
,d vke ckr gSA

fgalk] 'kks"k.k vkSj ukbalkQ+h 
ds bl rkus&ckus dks rksM+us 
ds fy, dqN xkaoksa dh 
fd'kksfj;ka lkeus vkbZ gSaA 
mUgksaus vc bl lqeaxyh 
Ldhe esa Hkkxhnkjh djus ls 
lkQ+ badkj dj fn;k gSA 
vxj etcwjho'k mUgsa dke 
djuk Hkh iM+s rks os U;wure 
et+nwjh dh ekax j[krh gaSA 
lkFk gh vkB ?kaVs dke vkSj 
lkIrkfgd vodk'k dh Hkh 
'krZ j[krh gSaA

dqN fd'kksfj;ksa vkSj muds ifjokjksa us ,dtqV gksdj 
xkao esa nykyksa dk vkuk&tkuk can dj fn;k gSA os fey 
ekfydksa ls lh/ks ckr djds lHkh fu;e r; djrh gSaA 
gkykafd bykds esa dksbZ ;wfu;u vHkh ugha cus gS fQj Hkh 
bu yM+fd;ksa dk n`<+ fu'p; vkSj ,dtqVrk ns[krs gh 
curh gSA

ßgesa isV Hkjus ds fy, dke rks djuk gh gS ij 
lqeaxyh Ldhe ds >kals esa vkdj gesa tku xaokuk 
vkSj chekj gksuk eatw+ j ugha gSA vxj ft+Unk jgsaxs 
rHkh rks lqeaxyh cuasxsA gesa ejus ds ugha] thus ds 
jkLrs [kkstus gSaAÞ ;qok fd'kksjh dh ;s vkokt+ nwj&nwj 
rd lqukbZ nsrh gS vkSj mEehn dh ygj lkeus ut+j 
vkrh gSA

tqgh tSu]	ukjhoknh	ysf[kdk	o	dk;ZdrkZ	gSaA	

og											dk	lEiknu	Hkh	djrh	gSaA


