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tu LokLF; ds {ks=k esa] O;kid izkFkfed LokLF; 
ns[kjs[k ls tqM+k vYek vVk pkVZj 1978 ,d  
egRoiw.kZ ehy dk iRFkj gSA blus bl ckr ij jks'kuh Mkyh 
fd LokLF; dh fLFkfr r; djus esa lkekftd] vkfFkZd 
rFkk jktuSfrd igyw vge gksrs gSaA ;g cM+s nqHkkZX; dh 
ckr gS fd vc rd LokLF; ns[kjs[k ds izfr lhèkh [kM+h 
vkSj dVkSrhiw.kZ lksp viukbZ xbZ gS tks vLoLFkrk ds 
vlyh dkj.kksa dh vuns[kh djrh gSA mnkgj.k ds fy, 
lqjf{kr ikuh] i;kZIr iks"k.k] jkst+xkj] vkJ; vkfn dk 
vHkko vLoLFkrk ds dkj.k gks ldrs gSaA vYek vVk 
ds jfp;rk] MCY;w-,p-vks- ds izeq[k funs'kd MkW- gSQ+Mu 
ekgyj us LokLF; ns[kjs[k esa c<+rs vkS"kfèkdj.k dks ^uo 
mifuos'kokn* dk uke fn;k gSA

u, mnkjoknh ckt+kj dh vxqokbZ esa] vkS|ksfxd 
dEifu;ksa ls izHkkfor] vlekurk c<+kus okyh uhfr;ksa 
ds vkus ls vkSjrksa] cPpksa vkSj cw<+ksa] fo'ks"k :i ls tks 
vkfFkZd&lkekftd :i ls vHkkoxzLr gSa] dh ifjfLFkfr;ka 
vkSj eqf'dy gks xbZ gSaA ,d vksj Ø;'kfä dk vHkko 
rFkk nwljh vksj [kk| inkFkks±] cqfu;knh t+:jrh lkekuksa 
vkSj LokLF; ns[kjs[k dh vkleku dks Nwrh dhersaA bu 
gkykrksa esa vLoLFkrk ds vlyh dkj.kksa dh vuns[kh 
djus rFkk muds ;ksxnku o Je dks vgfe;r u nsus ls 
fLFkfr;ka vkSj fcxM+ xbZ gSaA

gesa vkS"kfèk;ksa rFkk fL=k;ksa ds LokLF; ds eqís dks Åij 
nh xbZ lPpkb;ksa ds lanHkZ esa ns[kuk gksxkA cM+h la[;k 
esa vkSjrksa esa [+kwu dh deh gSA ?kjsyw dke] jkst+xkj vkSj 
cPps tuus dk nksgjk] frgjk cks> mBk jgh vkSjrksa esa ls 
36-5» dk ch-,e-vkbZ- ¼ckWMh ekl baMSDl½ 18-5 ls Hkh 
de gS ftldk eryc gS] yxkrkj Hkw[ks jgukA Li"V gS 
fd muesa det+ksjh] Fkdku] lkal Qwyuk tSlh dqiks"k.k ls 

gksus okyh LokLF; leL;k,a rks gksaxh ghA buds vfrfjä 
xHkkZoLFkk vkSj izlo ds le; dh tfVyrk,a vfèkd 
xaHkhj leL;k gSaA izlo ds nkSjku ;k ckn esa Hkkjh jälzko 
ls vusd vkSjrsa viuh tku xaok nsrh gSaA izlo i'pkr 
ds jälzko ls fuiVus ds fy, rks t+kfgj gS vkWDlhVkWfld 
tSlh vR;ko';d vkS"kfèk;ksa dh t+:jr gksrh gSA pwafd 
20» ekr`Ro e`R;q dk lacaèk [+kwu dh deh ls gksrk gS] 
mldh jksdFkke ds fy, u flQ+Z mfpr fpfdRlk dh 
t+:jr gS cfYd mruh gh vgfe;r igys fd, tkus okys 
jksdFkke ds mik;ksa dks csgrj djus dh Hkh gSA vkSjrksa 
dks i;kZIr ÅtkZ] izksVhu] ykSg rRo] dSfY'k;e] foVkfeu 
lh@, tSls izkÑfrd lw{e iks"k.k ls Hkjiwj vkgkj dh 
t+:jr gS tks lLrk vkSj fofoèkrkiw.kZ gksA

Hkkjh jälzko ls fuiVus ds fy, vkikr fLFkfr esa 
jä dh vklkuh ls miyCèkrk] jänkrkvksa dh ekStwnxh] 
jä cSad rFkk lqjf{kr jä p<+kus dh lqfoèkk,a Hkh 
gksuh pkfg,A blds fy, vko';drk gS izf'kf{kr o 

efgyk LokLF;] vkS"kfèk;ka rFkk uhfr&pqukSfr;ka
ehjk f'kok

ys[k
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gqujean LokLF; dfeZ;ksa dh tks tsaMj laosnu'khy gksa rFkk 
laHkkfor tfVyrkvksa dh jksdFkke djus o muls fuiVus 
esa l{ke gksaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh tfVyrkvksa ds rgr] 
jäpki c<+uk o xHkZ esa fo"kkärk gks ldrh gS ftlds 
fy, jäpki ?kVkus dh vkS"kfèk;ka pkfg,A laØe.k ds 
ekeyksa esa ,sUVh ck;ksfVd nokb;ka nh tkuh pkfg, ftudk 
bLrseky mfpr ek=kk esa mfpr le; ds fy, fd;k tkuk 
vge gSA

;fn ckfèkr izlo ihM+k gS rks vkWizs'ku }kjk izlo 
djkuk gksxk ftlds fy, ihM+kgj vkS"kfèk;ksa rFkk izf'kf{kr 
MkWDVj dh mifLFkfr t+:jh gSA uotkr f'k'kqvksa dh Åaph 
e`R;qnj ds pyrs mudh ns[kHkky Hkh mruh gh vko';d 
gS ftruh ekrkvksa dh [k+klrkSj ij ;fn uotkr f'k'kq 
,d ckfydk gSA

;kSu o iztuu LokLF; leL;kvksa ls fuiVus ds 
fy, vR;ko';d vkS"kfèk;ksa dh ,d yEch lwph gS 
ftlesa vkikr xHkZ fujksèkd lfgr ¼ftUgsa cykRdkj ds 
ifj.kke Lo:i xHkZorh gqbZ fL=k;ksa dks miyCèk djk;k 
tkuk pkfg,½ vU; xHkZ fujksèkdksa ls ysdj laØe.kjksèkh 
nokb;ka 'kkfey gSa tks ;kSu laØked jksxksa ¼,l-Vh-Mh-½ 
o iztuu ekxZ laØe.kksa ¼vkj-Vh-vkbZ-½ rFkk ew=kekxZ 
laØe.kksa ¼;w-Vh-vkbZ-½ ls fuiVus ds fy, vko';d gSaA

vU; izdkj ds dSaljksa ds lkFk&lkFk fL=k;ksa esa lcls 
vke Lru o cPpsnkuh ds eqag ds dSalj dh nokb;ksa 
vkSj jksx dh ns[kHkky rd mudh igqap vR;Ur 
egRoiw.kZ gSA vfèkdka'k ds fy, ;s nksuksa pht+sa mudh tsc 
ls ckgj gSaA

fL=k;ksa dks eysfj;k] Vhch] Vk;QkWbM] nLr] ihfy;k 
tSls vU; laØked jksx Hkh gksrs gSaA vc c<+rh la[;k esa 
os eèkqesg] mPp jäpki] nek] dbZ izdkj dh QsQM+ksa dh 
chekfj;ksa ¼jlksbZ ds èkq,a vkSj vPNs b±èku ds vHkko esa½ 
dh Hkh f'kdkj gks jgh gSaA

ekufld LokLF; leL;k,a] ckgjh dkj.kksa ls gksus 
okyk volkn ftlds ihNs ngst dh ekax] csVs dh ekax 
vkSj mlds fy, t+cjnLrh xHkZikr ?kjsyw fgalk] dke dh 
txg ij ;kSu mRihM+u] vius vkl&ikl ds yksxksa pkgs os 

ifjokj tu gksa ;k lgdehZ vFkok fpfdRlk lsok iznkrk] 
dh fir`lÙkkRed lksp tSls dbZ dkj.k gks ldrs gSaA 
vkSjrsa ekufld ruko] fpUrk] mnklh Hkksxrh gSa ftuds 
dkj.k vusd tfVy :iksa esa euksnSfgd xM+cfM+;ka iSnk 
gks tkrh gSaA

vkSjrksa dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF; 
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, mudh LokLF; vko';drkvksa 
dks Åaph izkFkfedrk nsus dh t+:jr gSA dsUnzh; LokLF; 
ctV tks ldy ?kjsyw mRikn dk 1-2» gS] dks c<+kuk 
ml fn'kk esa ,d d+ne gks ldrk gSA vR;kfèkd futh 
LokLF; lsok O;oLFkk ds pyrs 70&80» dher viuh 
tsc ls nsuh iM+rh gS ftlds QyLo:i Hkkjh Hkqxrku 
vkSj Hk;adj dt+Znkjh iSnk gksrh gSA bls cnyuk gksxkA 
blds fy, vR;ko';d izk.kj{kd vkS"kfèk;ksa dks fu'kqYd 
eqgS;k djkus ds dk;ZØe dh t+:jr gSA fo'o LokLF; 
laxBu }kjk rS;kj vR;ko';d vkS"kfèk lwph tks lÙkj 
vkSj vLlh ds n'kd ls miyCèk gS vkSj le;&le; 
ij la'kksfèkr dh tkrh gS] ds fl)kUrksa dk ikyu gksuk 
pkfg,A mR;ko';d vkS"kfèk;ksa dh jk"Vªh; lwph 2011 
vc 2015 esa la'kksfèkr dh tk,xhA

nokb;ksa dk bLrseky lksp&le>dj fd;k tkuk 
pkfg, ftlds fy, ekud fpfdRlk fn'kkfunsZ'k ekStwn 
gSa ftudk ikyu fd;k tkuk pkfg,A vè;;u crkrs gSa 
fd gekjs ckt+kj u flQ+Z vlaxr] vuko';d vkSj dqN 
laHkkfor :i ls [k+rjukd nokb;ksa ls Hkjs iM+s gSa cfYd 
vusd ckj tc vR;ko';d nokb;ka miyCèk gksrh gSa rks 
O;FkZ esa mudk bLrseky fd;k tkrk gSA

buesa vusd nokb;ksa ds xaHkhj gkfudkjd izHkko gks 
ldrs gSaA dqN nokb;ka fo:ih izHkko Mkyus okyh gksrh gSa 
tSls vtUesa f'k'kqvksa esa tUetkr jksx vkSj dfe;ka iSnk 
djukA dqN vkS"kfèk;ka Lruiku djkus okyh fL=k;ksa dks 
ugha nh tkuh pkfg,A vkS"kfèk;ksa ds foosdiw.kZ bLrseky 
ds rgr ;s lHkh ljksdkj 'kkfey gSaA

,d vkSj xaHkhj tu LokLF; dk eqík tks lkeus vk;k 
gS og gS lw{e thok.kqvksa esa ,sUVh ck;ksfVd vkS"kfèk;ksa 
dh izfrjksèkd 'kfä iSnk gksuk ftlds ihNs vusd dkj.k 
gSaA lgh vkS"kfèk;ksa rd igqap dh deh] [k+pZ djus dh 
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v{kerk] ,sUVh ck;ksfVd nokb;ksa dk cs&lksps&le>s 
bLrseky] bykt dh vofèk iwjh gksus ls igys nokb;ka 
ysuk can dj nsuk] ekal ds :i esa miHkksx fd, tkus 
okys i'kqvksa esa ,sUVh ck;ksfVd dk iz;ksx tks u flQ+Z 
bykt ds fy, fd;k tkrk gS cfYd mudh 'kh?kz c<+r ds 
fy, gksrk gSA

risfnd ds ekud fpfdRlk fn'kkfunsZ'k] jk"Vªh; 
LokLF; dk;ZØe esa vkt Hkh ekStwn gSa ysfdu ,sUVh 
ck;ksfVd izfrjksèkdrk ds vè;;u esa ik;k x;k fd 
90» ls vfèkd vkns'kksa dk ikyu ugha fd;k tkrk 
vkSj mlds ifj.kke vR;Ur xaHkhj gSaA ;g cgqr vfèkd 
fpUrk dk fo"k; gSA

tgka rd risfnd vkSj ,p-vkb-oh- dk lacaèk gS] ?kj 
esa mldh ns[kjs[k ij chekjh ls tqM+s ykaNu] HksnHkko rFkk 
tsaMj iwokZxzg dk izHkko iM+rk gS ftlds ckjs esa LokLF; 
ns[kjs[k lqfoèkkvksa dks dke djuk pkfg,A

,d O;kid LokLF; uhfr ls esy [kkrh gqbZ 
foosdiw.kZ vkS"kfèk uhfr dh vko';drk gSA futh 
O;kolkf;d] vkS|ksfxd fpfdRlk {ks=k dks fu;fer djus 
dh lHkh dksf'k'ksa vfèkd lQy ugha gqbZ gSaA fpfdRlk 
laLFkk d+kuwu] 2010 vc rd ykxw ugha gqvk gS rFkk fufgr 
LokFkks± }kjk mls jksdus dh dM+h dksf'k'k dh tk jgh gSA 
;g d+kuwu] LokLF; laLFkkvksa] izlo x`gksa] vuqoZjrk dsnzksa] 
ân; fpfdRlky;ksa vkfn dks Js.khc) djus vkSj muds 
fy, fu;e vkSj ekud cukus dh dksf'k'k gSA fpfdRlk 
laLFkkvksa ds fu;eu dh Hkh vR;fèkd vko';drk gS] 
fo'ks"k :i ls cM+s O;kolkf;d vLirkvksa ds fy, rkfd 

bykt ds uke ij gks jgk 'kks"k.k jksdk tk lds rFkk 
lLrh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsok miyCèk djkbZ tk ldsA 
;g mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk ,d pj.k ladV dsanz 
¼ou LVsi Økbfll lsaVj½ dh LFkkiuk tgka vkSjrksa dks 
MkWDVjh] d+kuwuh] eukSoSKkfud rFkk laosnu'khy tkap ls 
ysdj vkikr xHkZ fujksèkd tSlh lg;ksxh lsok,a ,d gh 
LFkku ij fey ldsaA

vkS"kfèk;ksa rd igqap dk LokLF; rFkk O;olkf;d ds 
vykok ,d tsaMj vk;ke Hkh gSA fiNyh jk"Vªh; vkS"kèk 
uhfr 1994 esa cuh Fkh mlds ckn ls dkbZ ubZ uhfr ugha 
cuh gSA jk"Vªh; vkS"kèk ewY; uhfr 2011 us vkS"kfèk;ksa 
ds dher fuèkkZj.k dk vkèkkj]ykxr vkèkkfjr ewY; 
¼lhchih½ ls cnydj ckt+kj vkèkkfjr ewY; ¼,echih½ 
dj fn;k gS ftls tu LokLF; o tufgr ds fy, dke 
djus okyh laLFkkvksa us pqukSrh nh gSA vkS"kèk ckt+kj 
vR;Ur foÑr ckt+kj gS tgka MkWDVj uqL[k+k fy[krs gSa 
vkSj jksxh [kjhnrs gSa tcfd vU; oLrqvksa ds fy, 
[k+jhnkj [+kqn oLrq dk pquko djrs gSaA ;fn nokbZ fy[kus 
dk vkèkkj mÙke fpfdLrk O;ogkj ds fl)karksa ds 
vuq:i foosdiw.kZ vkSj uhfrlaxr gks rks dksbZ leL;k 
ugha gS ysfdu nqHkkZX; ls ,slk gS ughaA

xaHkhj leL;k,a rc iSnk gksrh gS tc nokb;ka cukus 
okyh dEifu;ksa vkSj uqL[k+k fy[kus okys MkWDVjksa ds 
chp xBtksM+ ds pyrs eagxh nokb;ka fy[kh tkrh gSa 
tcfd mrus gh izHkkoh lLrs fodYi ekStwn gSaA ;g 
le>uk vko';d gS fd bykt dk 70» [k+pZ nokb;ka 
ds dkj.k gSA eagxh nokbZ dk eryc gS dt+Z dk cks> 
vFkok nok u feyus ls mfpr bykt+ u gksukA bu 
gkykr esa tsaMj iwokZxzgksa ds pyrs efgyk,a lokZfèkd d"V 
mBkrh gSaA

HkweaMyh; vkSj jk"Vªh; Lrj ij vkS"kèk uhfr;ksa o 
fu;eu ij cM+h o rkd+roj vkS"kèk dEifu;ksa dk vlj 
c<+ jgk gSA os MkWDVjksa ds lEesyuksa] f'k{kko`fÙk;ksa vkSj 
'kS{kf.kd nkSjksa dk [k+pZ mBkrh gSaA pØ}kj uhfr;ka] 
fgrksa dk Vdjko] lkoZtfud&futh lk>snkjh rFkk 
m|ksxksa dh lkekftd ft+Eesnkjh] ^miHkksäkvksa*] ^jksfx;ksa* 
vkSj ̂efgykvksa* ds uke ij m|ksxksa vkSj laLFkkvksa dks eksgjk 
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cuk dj vius ,tsUMs dks vkxs c<+kuk 
Hkh j.kuhfr dk ,d fgLlk gSA ?kVrh 
yksdrkaf=kd txgksa ds pyrs LokLF;] 
LokLF; ns[kjs[k rFkk vR;ko';d vkS"kèk 
ds vfèkdkj ds fy, la?k"kZ djuk vkSj 
dfBu gksrk tk jgk gSA

;g vR;ko';d gS fd if'peh ns'kksa 
dh fo'ks"k :i ls vejhdk dh cM+h 
vkS"kèk dEifu;ksa vkSj mudh ljdkjksa 
}kjk viuh dEifu;ksa dh lgwfy;r ds 
fy, Hkkjr ds isVsUV d+kuwu 2005 dks 
cnyus ds fy, iM+ jgs ncko dks pqukSrh 
nsus okyh vkokt+ksa dks et+cwr djsaA

vejhdk }kjk vius vkarfjd d+kuwu] ;w,l VsªM 
vkseuhcl ,sDV ds rgr Hkkjr dk uke viuh fuxjkuh 
lwph esa izkFkfedrk ij j[k dj rFkk ftu ns'kksa ds isVsUV 
d+kuwu mudh cM+h dEifu;ksa o muds O;kikj ds vuqdwy 
ugha gSa mUgsa O;kikj ij jksd yxkus dk Mj fn[kk dj 
èkedk;k tkrk gSA

vkt tc vejhdk rFkk vU; fodflr ns'k o 
Hkkjr cgqi{kh; fo'o O;kikj laxBuksa ds lnL; gSa rc 
Hkkjr o mlds tSls fodkl'khy ns'kksa ij ,di{kh; vkSj 
f}i{kh; O;kikj le>kSrs Fkksi dj Hkkjr dh ckSf)d 
lEifÙk vfèkdkj iz.kkyh dks cnyus dk ncko Mkyuk 
vR;Ur vuqfpr] vuSfrd vkSj vU;k;iw.kZ gS tcfd 
mls igys gh cny dj ^fVªIl* ¼O;kikj lacaèkh ckSf)d 
vfèkdkj½ vuqdwy cuk;k tk pqdk gSA ckSf)d lEifÙk 
vfèkdkj ¼vkbZihvkj½ dk lacaèk LokfeRo 'kqYd] ,dkfèkdkj 
fu;a=k.k rFkk ^fVªIl* ds rgr miyCèk yphysiu dk 
Q+k;nk u mBkus nsus ls gS ftlds vUrxZr Hkkjr rFkk 
vU; fodkl'khy ns'kksa esa lLrh] vPNh tsusfjd nokb;ka 
cukbZ tk ldrh gSaA

blh èkkSal ds pyrs 39 cM+s vkS"kèk la?kksa us iztkfr 
ikFkZD; lekfIr ds ckn dh nf{k.k vÝhdk dh ubZ 
ljdkj ds f[k+ykQ+ eqdnek nk;j fd;k ftlus ^fVªIl* 
ds yphysiu dk ykHk ysrs gq, vius ukxfjdksa ds fy, 
lLrh vèkksfo"kk.kq fojksèkh nokb;ka cukus dh dksf'k'k 

dhA gkykafd lkjs fo'o esa ,pvkbZoh@,M~l LokLF; 
,sfDVfoLVksa ds fojksèk ds dkj.k vkS"kèk la?kksa dk viuk 
eqd+nek okil ysus dks etcwj gksuk iM+k] ftudk nkok 
Fkk fd muds ckSf)d lEifÙk vfèkdkj dk guu gqvk 
gSA tsusfjd :i esa miyCèk vèkksfo"kk.kq fojksèkh nokbZ ds 
vkrs gh cM+h dEifu;ksa dh mlh nokbZ dh dhersa nl 
gt+kj MkWyj ls fxjdj nks lkS ipkl MkWyj ij vk xb±A 
ckSf)d lEifÙk vfèkdkj dk ,d N=k jkt] tu LokLF; 
vkSj tufgr ds f[k+ykQ+ gSA

fVªIl rFkk tuLokLF; lacaèkh nksgjk ?kks"k.kk i=k 
2001] ckSf)d lEifÙk vfèkdkj dk vUrjkZ"Vªh; vk;ksx] 
buksos'ku ,.M gSYFk 2006] lHkh us tu LokLF; dh lqj{kk 
dk jkLrk viuk;k gSA nqHkkZX; ls dEiuh la?k Hkh ^fVªIl* 
dh ekax djrs gSa ijarq lkFk gh mudk viuk ,tsUMk Hkh 
'kkfey fd;k tkrk gSA

Hkkjr ds iqjkus isVsUV d+kuwu 1971 ¼ftlesa izfØ;k 
dk isVsUV Fkk mRikn dk ugha½ ds pyrs rFkk ftlesa 
isVsUV lqj{kk Hkh flQ+Z 5&7 o"kZ dh Fkh vkt dh rjg 
20 o"kZ dh ugha Fkh] Hkkjr esa tsusfjd vkS"kfèk m|ksx 
[kwc Qyk&Qwyk vkSj ^fo'o dk nok[kkuk* dgykus yxk 
D;ksafd og vius ns'k esa o vU; ns'kksa esa lLrh] vPNh 
vR;ko';d vkS"kfèk;ka eqgS;k djk jgk FkkA ckSf)d 
lEifÙk vfèkdkj ds eqís dk vusd {ks=kksa ds fy, cgqr 
xaHkhj fufgr vFkZ gks ldrk gS tSls vkS"kfèk;ka] jksxksa ds 
Vhds] jksx funku] fpfdRlk lkèku] ikjEifjd Kku] 
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ikjEifjd vkS"kfèk;ka]Ñf"k {ks=k esa cht rFkk vkSj cgqr 
dqN blls izHkkfor gks ldrs gSaA

cM+h dEifu;ksa dk jpk gqvk] fuos'kd ljdkj fookn 
fuiVkjk ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ dks O;kikj le>kSrksa dk 
fgLlk cukus rFkk ckSf)d lEifÙk dks fuos'k ds :i 
esa 'kkfey djus dk ,d cM+k [k+rjk eaMjk jgk gS] 
ftldk fodkl'khy ns'kksa vkSj muds yksxksa fo'ks"kr% 
cgqla[;d x+jhcksa o vkSjrksa ds fy, xaHkhj vFkZ gks 
ldrk gS vr% bls pqukSrh nsdj vLohdkj dj fn;k 
tkuk pkfg,A vkt tc tuLokLF;] Ñf"k lacaèkh rFkk 
tyok;q ladV c<+rs tk jgs gSa] vkSjrksa ds LokLF; ds 
eqís dks O;kid ut+fj, ls ns[kuk vkSj dke djuk 
gksxk ftlds vUrxZr LokLF; uhfr;ksa] vkS"kèk uhfr;ksa 
rFkk vkfFkZd O;kikj uhfr;ksa esa tsaMj vk;ke 'kkfey 

djuk gksxkA vkSjrksa ds LokLF; ljksdkj dsoy xHkkZ'k; 
o ufydkvksa rd lhfer u jgsa ftlds pyrs muds 
LokLF; ds uke ij flQ+Z oUè;hdj.k dSEi yxk, 
tkrs gSa ftuesa u rks ekud] vkpkj o fn'kkfunsZ'kksa dk 
ikyu gksrk gS uk gh mUgsa xfjek o vko';d ns[kjs[k 
feyrh gSA

LokLF; ns[kjs[k esa tsaMj U;k; rFkk loZO;kid ns[kjs[k 
rd lekurkiw.kZ igqap ds fy, opuc) fL=k;ksa ds rkSj 
ij ge orZeku ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djus ds fy, 
rS;kj ugha gSaA gesa csgrjh ds fy, cnyko pkfg, vkSj 
mlds fy, dk;Zjr jgsaxhA

ehjk f'kok MkWDVj] tu LokLF; vkanksyu dh laLFkkid o gsYFk 
,D'ku baVjus'kuy ,f'k;k iflfQ+d dh v/;{kk gSaA

vuqokn% oh.kk f'koiqjh


