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vke èkkj.kk ;g gS fd nf{k.k ,f'k;k esa T+;knkrj esys 
vkSj R;ksgkj èkkfeZd fdLe ds gksrs gSaA ;g ckr iwjh rjg 
lgh ugha gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd nf{k.k ,f'k;k esa 
èkeZ gekjs esyksa vkSj R;ksgkjksa dk ,d eq[; vkèkkj jgk gS 
ysfdu gekjs cgqr lkjs esys vkSj R;ksgkj gekjh tuJqfr;ksa] 
LFkkuh; ijaijkvksa] cnyrs ekSleksa] Qlyksa dh dVkbZ vkfn 
ls Hkh lacafèkr jgs gSaA ;s R;ksgkj vkerkSj ij lHkh èkeks± 
ds yksxksa esa izpfyr gSaA nf{k.k ,f'k;k ds esys vkSj R;ksgkj 
u dsoy la[;k dh n`f"V ls cfYd vius mn~xe dh n`f"V 
ls Hkh fofoèkrkiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA ;s ekSds nf{k.k ,f'k;k 
ds lkaLÑfrd thou dk lkjrRo gSaA ,drk vkSj cgqyrk] 
nf{k.k ,f'k;kbZ lkaLÑfrd thou ds bu nksuksa vk;keksa esa 
Li"V ns[kh tk ldrh gS fd lewps miegk}hi esa esyksa vkSj 
R;ksgkjksa dks yksx fdl rjg eukrs gSaA uhps geus nf{k.k 
,f'k;k ds esyksa vkSj R;ksgkjksa dh dqN [kkl fo'ks"krkvksa 
dk mYys[k fd;k gSA

gkykafd lHkh R;ksgkj [kkfyl èkkfeZd fl)karksa ij 
vkèkkfjr ugha gksrs ysfdu lHkh R;ksgkjksa esa ,d lkekftd& 
èkkfeZd le> t+:j fn[kkbZ nsrh 
gSA izR;sd ijaijkxr R;ksgkj ds 
nks vk;ke gksrs gSaiwtk&ikB vkSj 
mRloA iwtk dh fØ;k ,d [kkl
èkeZ rd lhfer gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy, gksyh] nhokyh vkSj jkeuoeh 
ij fganw vius nsoh nsorkvksa dh 
O;fDrxr ;k ikfjokfjd Lrj ij 
mikluk djrs gSaA bZn ij eqlyeku 
uekt+ i<+us efLtn tkrs gSa vkSj 
lkewfgd :i ls mikluk djrs gSaA 
fØlel ij bZlkbZ viuh èkkfeZd 
xfrfofèk;ksa dks laiUu djus ds fy, 
fxjtk?kj esa tkrs gSaA ysfdu buesa 
ls T+;knkrj R;ksgkjksa ij tks esys 

vk;ksftr gksrs gSa muesa dsoy lacafèkr leqnk;ksa ds yksx 
gh ugha tkrsA bu esyksa vkSj lekjksgksa esa lHkh leqnk;ksa ds 
yksx fgLlk ysrs gSaA gksyh] nhokyh] bZn] cSlk[kh] fØlel 
vkfn lHkh R;ksgkjksa ij vklikl ds lHkh yksx fgLlk ysrs 
gSaA bldk eryc gS fd èkkfeZd fo"k;oLrq gksrs gq, Hkh 
bu R;ksgkjksa esa ,d lk>kiu vkSj fofHkUu èkeks± ds chp 
,d lkekftd lglacaèk gksrk gSA

T+;knkrj R;ksgkj ekSleh fdLe ds gksrs gSaA ;s R;ksgkj 
dVkbZ ds ekSleksa ls tqM+s gksrs gSaA lHkh ekSleh R;ksgkj 
[kjhQ 1⁄4vxLr&vDrwcj1⁄2 vkSj jch 1⁄4ekpZ&vizSy1⁄2] bu nks 
dVkbZ ds ekSleksa esa euk, tkrs gSaA fcgw 1⁄4tuojh dk eè;1⁄2] 
vks.ke 1⁄4flracj&vDrwcj1⁄2] iksaxy 1⁄4tuojh dk eè;1⁄2] olar 
iapeh 1⁄4Qjojh1⁄2] edj laØkafr 1⁄4tuojh1⁄2] yksgM+h 1⁄4tuojh1⁄2] 
cSlk[kh 1⁄4vizSy1⁄2] bu lHkh {ks=kh; R;ksgkjksa dk ,d [ksfrgj 
òksr jgk gSA ;s lHkh fdlh u fdlh Qly dh dVkbZ ls 
lacafèkr R;ksgkj gSaA bl izdkj bu lHkh R;ksgkjksa esa dqN 
lk>k igyw ns[ks tk ldrs gSaA

[ksrh vkSj dVkbZ ls lacafèkr gksus ds dkj.k bu R;ksgkjksa 
esa xSj&èkkfeZd ;k èkeZfujis{k igyw 
lekjksg ds Lrj ij cgqr Li"V fn[kkbZ 
nsrs gSaA iraxckt+h edj laØkafr ds 
esyksa dk ,d [kkl igyw jgk gSA 
fcgw R;ksgkj ds le; fcgw u`R; lcls 
cM+k vkd"kZ.k gksrk gSA ns'k ds izeq[k 
'kkL=kh; u`R;ksa esa 'kqekj gksus okyk 
dFkDdyh u`R; vks.ke ds volj ij 
lcdk eu eksg ysrk gSA vks.ke ds 
ekSds ij ukSdk nkSM+ 1⁄4oYyqedyh1⁄2 dk 
Hkh mRlkg ls vk;kstu fd;k tkrk 
gSA bl nkSM+ esa yxHkx 100 vkneh 
xkts&cktksa ds 'kksj esa [kkl rjg dh 
ukoksa dks rst+h ls [ksrs gSaA yksgM+h ds 
le; iwjk iatkc tks'kks[kjks'k esa Mwc 

esys vkSj R;ksgkj
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tkrk gS vkSj HkkaxM+s dh /kqu ij fFkjdrk gSA xqtjkr esa 
xjck u`R; ds fcuk uojkf=k dk R;ksgkj vèkwjk fn[krk gSA 
bl QsgfjLr dks vkSj vkxs c<+k;k tk ldrk gS 1⁄4caxky esa 
nqxkZ iwtk] T+;knkrj mÙkjh Hkkjr esa n'kgjk] czt ds bykds 
esa gksyh] egkjk"Vª esa x.ks'k prqFkhZ] vkfn1⁄2A ;fn buesa ls 
T+;knkrj R;ksgkjksa esa mRlo ds rkSj&rjhdksa dk vè;;u fd;k 
tk, rks irk pyrk gS fd bu lHkh ds dsanz esa xSj&èkkfeZd] 
;kuh xSj&mikluk] xSj&lS)kafrd vkSj xSj&fof'k"Vrkoknh 
xfrfofèk;ksa dk gh cksyckyk jgrk gSA

T+;knkrj esyksa esa èkkfeZd vk;ke egRoiw.kZ ugha gksrsA 
dqaHk esys tSls dqN volj gh bldk viokn gSa tgka cM+h 
la[;k esa yksx èkeZ ds bnZ&fxnZ bdëk gksrs gSaA esyksa esa 
eq[; :i ls eosf'k;ksa] cdfj;ksa] gkFk dh cuh pht+ksa dh 
[kjhn&Qjks[r vkSj vU; xfrfofèk;ksa dh cgqrk;r jgrh 
gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd gekjs esys nf{k.k 
,f'k;k dh ijaijkxr&O;kolkf;d ft+anxh dk izfrfufèkRo 
djrs gSaA gkykafd dqN esyksa esa èkkfeZd vuq"Bku Hkh fd, 
tkrs gSa ysfdu mudk Lrj cgqr lhfer gksrk gSA

nf{k.k ,f'k;k ds esyksa vkSj R;ksgkjksa ds eukus dk <ax 
;gka ds lkaLÑfrd thou ds izeq[k vk;keksa ls feyrk&tqyrk 

jgk gSA ;gka ds R;ksgkj eq[; :i ls èkkfeZd jgs gSa ysfdu os 
iwjh rjg èkkfeZd fl)karksa ;k dqN [kkl yksxksa rd lhfer 
ugha gksrsA ;s R;ksgkj flQZ+ bl ek;us esaa èkkfeZd gSa D;ksafd 
mudk tUe ,d [kkl èkeZ ls gqvk gSA ysfdu mRlo i)fr 
ds fygkt+ ls èkeZ muesa T+;knk egRo ugha j[krkA bruk gh 
ugha] èkeks± dh xgjh fofoèkrk vkSj fHkUurk ds ckotwn Hkh 
muesa dqN cqfu;knh lekurk,a <wa<h tk ldrh gSaA

uke vkSj Lo:i ds fygkt+ ls cgqr lkjs R;ksgkj Hkys gh 
fHkUu fn[kkbZ nsrs gksa ysfdu mu lcdh Hkkouk vkSj òksr ,d 
gksrk gSA esys dsoy lrgh rkSj ij èkkfeZd fn[kkbZ nsrs gSa vkSj 
eq[; :i ls ;s nf{k.k ,f'k;k dh lkaLÑfrd&O;kolkf;d 
ijaijkvksa dh mit gSaA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk 
gS fd ;fn R;ksgkjksa esa èkkfeZd ;k lS)kafrd fo"k;oLrq gksrh 
gS rks Hkh mudk Lo:i ges'kk xSj&èkkfeZd gh gksrk gSA 
esyksa dh varoZLrq Hkh vdlj xSj&èkkfeZd fn[kkbZ nsrh gSA 
lHkh èkkfeZd&lkaLÑfrd #>ku T+;knkrj R;ksgkjksa esa Li"V
:i ls fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu mudh ewyHkwr lekurkvksa ij 
dHkh dksbZ la'k; ugha gks ldrkA nf{k.k ,f'k;k ds esys 
vkSj R;ksgkj bl miegk}hi dh lk>h fojklr] leUo;okn 
vkSj cgqyrk dk ,d HkO; izrhd gSaA
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