
ekgokjh vkSjrksa ds thou esa ,d csgn vge 
Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g yM+dh dh moZjrk ;kuh 
cPps iSnk djus dh {kerk dh lwpd gSA ekfld 
èkeZ 'kq: gksus ij ,d yM+dh ds 'kjhj vkSj eu 
esa vusd cnyko vkrs gSa tks mlds thou ij vPNs 
vkSj cqjs vlj Mkyrs gSaA dqN blh rjg ds ifjorZu 
gekjh mez <yus ;kuh 45 o"kZ dh vk;q ds ckn 
fn[kkbZ nsrs gSaA 'kjhj vkSj eu esa mez ds bl iM+ko 
ij gksus okys ;s cnyko jtksfuo`fÙk ;kuh ekgokjh 
can gksus dh lwpuk nsrs gaSA ekfld èkeZ can gksus 
dk vFkZ gksrk gS fd vc vkSjr ds 'kjhj esa cPpk 
iSnk djus dh {kerk [kRe gks pqdh gSA ij ;s dksbZ 
nq[kh ;k vlarq"V gksus okyh ckr ugha gksrhA u gh 
blds ek;us ;g gksrs gS fd vc ge ,d lcy 
vkSjr ugha jg xbZ gSaA ekgokjh vkSj jtksfuo`fÙk 
nksuksa gh 'kjhj dh ,d izkÑfrd izfØ;k gSA

jtksfuo`fÙk ds fy, ,d fu;r mez ;k y{k.k 
r; ugha gksrsA dqN vkSjrksa esa ekgokjh tYnh can 
gks tkrh gS vkSj dqN esa ;g FkksM+h nsj ls gksrh gSA 
can gksus dk lhèkk lacaèk ran#Lrh] LokLF;] 
thou'kSyh] [kku&iku vkfn ls tqM+k gSA O;kid 
rkSj ij vxj ns[ksa rks jtksfuo`fÙk ds y{k.k 45 o"kZ 

ls ysdj 54 o"kZ dh lhek ds 
chp mHkjrs gaSA

gj vkSjr ds 'kjhj 
dh jpuk vyx 
gksrh gS] fygkt+k 

jtksfuo`fÙk ds y{k.kksa esa 
Hkh fofoèkrk gksrh gSA ij 

T+;knkrj vkSjrksa dks ljnnZ] 
Fkdku] vueukiu tSlh 
rdyhQ+ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA

jtksfuo`fÙk dksbZ gkSok rks ugha
tqgh tSu

vfèkdka'k vkSjrksa esa fuEu y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 
¼mez oxZ 45&54 o"kZ½

fpM+fpM+kiu 92» uhan u vkuk 51»

vkyL; 88» tksM+ksa dk nnZ 48»

vueukiu 78» jksuk vkuk 42»

ilhuk vkuk 75» dCt+ 37»

ljnnZ 71» ;kSu bPNk dh deh 20»

Hkwyuk 64» ?kcjkgV 44»

ot+u c<+uk 61» is'kkc esa tyu 20»

jtksfuo`fÙk ds nkSjku gekjs 'kjhj esa ^,lVªksftu* 
gkjeksu dh deh gks tkrh gSA bl gkjeksu ds 
de gksus ls yEcs nkSj esa [kwu esa ik, tkus okys 
^fyiksizksVhu* dh ek=k esa deh] gfì;ksa ds ?kuRo 
esa deh] tksM+ksa vkSj dusfDVo fV'kqvksa dh det+ksjh 
ftlds dkj.k 'kjhj esa nqcZyrk dk vglkl gksrk 
gS] tSls y{k.k gks ldrs gaSA

oSlkseksVj lacaèkh y{k.k ;kuh ulksa] 
ekalisf'k;ksa lacaèkh y{k.k
jtksfuo`fÙk dk lcls vke y{k.k gS xehZ yxuk] 
ilhuk vkuk ;k jkr ds le; csgn xehZ eglwl 
gksukA yxHkx 75  izfr'kr vkSjrksa dks jtksfuo`fÙk 
ds le; vfèkd xehZ yxrh gSA ,slk mu vkSjrksa 
esa vR;kfèkd gksrk gS ftudk ekfld èkeZ fdlh 
ltZjh ;k jsfM;ks Fksjsih ds dkj.k can gks x;k gksA 
;g y{k.k d+ jhc ,d lky rd pyrk gS tcfd 25 
izfr'kr vkSjrksa esa ;s y{k.k ikap o"kks± rd Hkh ekStwn 
jg ldrk gSA xehZ ds ;s FkisM+s ftUgsa ^gkWV ¶+y'k* 
ds uke ls tkuk tkrk gS ruko] ?kj ds dke] 'kjhj 
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ds rkieku esa c<+ksÙkjh] vkyL;] uhan u vkuk vkSj 
gj le; Fkdku eglwl djus tSlh leL;kvksa ds 
lkFk tqM+s gks ldrs gSaA

;ksfu lacaèkh cnyko

^,lVªksftu* L=h 'kjhj esa ik;k tkus okyk izeq[k 
gkjeksu gS tks gekjh iztuu izfØ;kvksa ls tqM+k gSA 
bl gkjeksu dh de iSnkokj ds dkj.k jtksfuo`fÙk 
gksrh gS vkSj lkFk gh bldh ek=k esa deh dk lhèkk 
izHkko ;kSu vaxksa ij iM+rk gSA ^,lVªksftu* dh ek=k 
de gksus ls ;ksfu ds fV'kq irys gksus yxrs gSa vkSj 
muesa fpdukbZ dh deh eglwl gksrh gS ftlls 
laHkksx esa nnZ iSnk gksus yxrk gSA bl gkjeksu dh 
deh ds dkj.k ew=k'k; vkSj tuukaxksa esa jDr dk 
lapkj de gks tkrk gSA ,sls esa is'kkc esa tyu] 
ckj&ckj is'kkc vkuk] tuu iFk laØe.k vkfn tSls 
izHkko gks ldrs gSaA

ekalisf'k;ksa] tksM+ksa] cky o Ropk lacaèkh 
cnyko

jtksfuo`fÙk ds nkSjku ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa ds 
nnZ dh f'kdk;r gks ldrh gSA ckyksa] uk[kwuksa 
dk VwVuk ;k HkqjHkqjkiu Hkh ,d vke leL;k gSA 
dusfDVo fV'kq det+ksj gksus dh otg ls mez c<+us 
ds lkFk&lkFk Ropk dk yphykiu Hkh de gks tkrk 
gS vkSj #[kkiu eglwl gksus yxrk gSA

euksoSKkfud cnyko

ekgokjh dk can gks tkuk vkSjrksa ds eu ij xgjh 
Nki NksM+rk gSA ?kcjkgV] fpM+fpM+kgV] volkn] c<+ 
tkrk gSA dHkh&dHkh jksus dk eu djrk gSA Fkdku] 
ruko vkSj vdsykiu f?kjus yxrk gSA bldk dkj.k 
;g gS fd ^,lVªksftu* gkjeksu dh ek=k esa deh 
dqN ekufld izfØ;kvksa dh xfr dks èkhek dj nsrh 
gS ftlls gesa Hkwyus dh rdyhQ+ o vueukiu 
eglwl gksrk gSA vusd efgykvksa dks ,slk Hkh yxrk 
gS fd iztuu dh {kerk [kRe gks tkus ls muds 
L=hrRo esa deh gks xbZ gSA ,sls esa ?kcjkgV vkSj 
fpM+fpM+kgV c<+ tkrh gS D;ksafd gesa yxrk gS fd 
ge vius 'kjhj ij fu;a=.k [kksus yxs gaSA

ân; lacaèkh cnyko

jtksfuo`fÙk ls igys mu 
vkSjrksa dks ân; jksx 
lacaèkh rdyhQ+sa de gksrh 
gSa ftUgsa mPp jDrpki] 
ruko] Mk;fcVht+ tSlh 
leL;k,a ugha gksrhaA 
ijUrq tSls gh ekgokjh 
can gksrh gS oSls gh ân; 
jksx dh laHkkouk,a c<+ tkrh gaSA bldk dkj.k ;g 
gS fd ekfld èkeZ gksus ds nkSjku mPp ?kuRo okys 
fyiksizksVhu esa ekStwn vPNs thok.kq Lrj ds dkj.k 
ân; jksx ls cpko cuk jgrk gSA ekgokjh can gksus 
ij de ?kuRo okys fyiksizksVhu dkQ+h c<+ tkrs gSa 
ftlls ân; jksx dh laHkkouk,a c<+ tkrh gaSA

gfì;ksa dh det+ksjh

jtksfuo`fÙk dk xgjk vlj vkSjrksa dh gfì;ksa dh 
l?kurk ij iM+rk gSA 'kq: ds ikap&lkr lkyksa 
esa gfì;ksa dh det+ksjh 50 izfr'kr c<+ tkrh gSA 
T+;knkrj vkSjrksa esa ^vkfLVvksijksfll* ;kuh gfì;ksa 
dh det+ksjh dh leL;k ns[kus dks feyrh gSA

bu lc 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksoSKkfud 
cnykoksa ds ckjs esa tkudj gesa ,slk yxrk gS tSls 
jtksfuo`fÙk dk gkSok gekjs Åij eaMjk jgk gSA ij 
lcls T+;knk t+:jh gS fd ge bl izkÑfrd cnyko 
dks vius Åij gkoh u gksus nsaA bls thou dk 
,d fgLlk ekudj [kqn dks blls tw>us] bldk 
lkeuk djus ;k ;wa dgsa bldk Lokxr djus ds 
fy, rS;kj djsaA

,d LoLFk 'kjhj vkSj LoLFk eu dh ekStwnxh] 
ifjokj dk lkFk vkSj lg;ksx gekjh ft+anxh ds 
bl iM+ko dks vklku vkSj lkekU; cukus esa enn 
dj ldrk gSA ,slk Hkh gksrk gS fd gekjk ifjokj 
ekgokjh ls tqM+h bl izfØ;k dks le>us vkSj gesa 
t+:jh HkkoukRed lg;ksx nsus esa vleFkZ jgsA ij 
vxj ge [kqn vius vki dks blds fy, l'kDr 
vkSj rS;kj djsa rks thou dk ;g ifjorZu Hkh ge 
vklkuh ls Lohdkj dj ik,axsA
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