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yksd laxhr

Hkkjh lkaLÑfrd fofoèkrk ds dkj.k 
gekjs ns'k esa yksd laxhr vkSj yksd 
'kSfy;ksa dh ,d le`) ijaijk jgh 
gSA gj bykds dh viuh ,d [kkl 
'kSyh gS vkSj gj 'kSyh dh viuh 

vyx cu&Bu] vyx fetkt+ gSA
dqN lkaLÑfrd bfrgkldkjksa dh jk; gS fd tutkrh; 

vFkok vkfnoklh laxhr dks Hkh yksd laxhr dh Js.kh 
esa j[kk tk ldrk gS ijarq ,slk lkspuk xyr gksxk 
D;ksafd ;s nksuksa foèkk,a ,d&nwljs ls cqfu;knh rkSj ij 
vyx gSaA tgka ,d rjQ yksd laxhr O;kid Hkkjrh; 
lekt ds Lianuksa dks izfrfcafcr djrk gS ogha nwljh 
rjQ tutkrh; laxhr blls vyx dqN fof'k"V vkSj 
lhfer nk;js esa QSyh laLÑfr;ksa dh uqekbanxh djrk 
gSA gkykafd ;s nksuksa gh 'kSfy;ka lfn;ksa ds yacs lQj esa 
fodflr gqbZ gSa ijarq tutkrh; laxhr yksd laxhr ls 
T+;knk iqjkuk gS D;ksafd gekjs ns'k ds vkfnoklh ;k ns'kh 
lekt gh ;gka ds ewy fuoklh FksA cgjgky] tutkrh; 
vkSj yksd laxhr] nksuksa gh 'kSfy;ka ih<+h&nj&ih<+h ge 
rd igqaph gSaA nksuksa gh 'kSfy;ksa esa lh[kus&fl[kkus ds 
vkSipkfjd rjhds ;k vofèk dh O;oLFkk ugha 
jgh gSA bldk vFkZ ;g gS fd laxhr dh bu 
foèkkvksa ls tqM+s yksx Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr 
ds dykdkjksa dh rjg viuk iwjk thou laxhr
dks lefiZr ugha djrs D;ksafd tutkrh; ,oa xzkeh.k 
thou ifjfLFkfr;ksa esa laxhr dks vkSipkfjd <ax ls 
lh[kuk laHko ugha gSA tutkrh; vkSj yksd laxhrdkjksa 
dks laxhr ds lkFk&lkFk f'kdkj] [ksrh&ckM+h ;k vius
vU; lkekU; dk;ks± dks Hkh djuk iM+rk gS ftlds 
dkj.k og laxhr dh f'k{kk&nh{kk ij bruk è;ku 
ugha ns ldrsA

xkao@Vksys ds cM+s&cqtqxZ tc [kkyh gksrs gSa rks 
;qokvksa dks vius laxhr dh ckjhfd;ksa ls okfdQ 

djkrs jgrs gSa vkSj mUgsa 'kknh&C;kg] lxkbZ] tUe vkfn 
lkeqnkf;d mRloksa ij viuh dyk dk izn'kZu djus ds fy, 
izksRlkfgr djrs gSaA tc [ksrksa esa cqvkbZ vkSj dVkbZ gksrh gS 
rc Hkh ogka laxhr dh Loj ygfj;ka lqukbZ iM+rh gSaA bu 
ekSdksa ij xzkeh.k leqnk; ds yksx xkuksa ds t+fj, gh viuh 
mEehnksa] vius Hk; vkSj viuh vkdka{kkvksa dks vfHkO;Dr 
djrs gSaA dqN bykdksa esa tc yM+dh dks igyh ckj ekfld 
òko gksrk gS rks ml le; yM+dh dks ;g crkus ds fy, 
Hkh xhrksa dk lgkjk fy;k tkrk gS fd vc og ,d ifjiw.kZ 
vkSjr dh ft+anxh esa nkf[ky gks jgh gS vkSj vkus okys le; 
esa mls oSokfgd nkf;Roksa dk Hkh fuokZg djuk iM+sxkA

yksd xhrksa esa bLrseky gksus okys ok| 
;a=k 'kkL=kh; laxhr dh nqfu;k esa ik, tkus 
okys fodflr vkSj ifj"Ñr ok| ;a=kksa ls 
fcYdqy vyx gksrs gSaA T+;knkrj yksd 
laxhrdkj ,sls ok| ;a=kksa dk iz;ksx 
djrs gSa ftUgsa laxhrdkjksa us [kqn gh 
cuk;k gksrk gSA yksd laxhrdkj ftu 
;a=kksa dk iz;ksx djrs gSa muesa MQ] <ksyd] uky] uxkM+k] 
bdrkjk@nksrkjk] lkfjaxnk] jckc] larwj vkSj isadyh vkfn 

izeq[k gSa 1⁄4vyx&vyx bykds dh cksyh ;k Hkk"kk ds 
fglkc ls bu ok| ;a=kksa ds uke vyx&vyx Hkh gks
ldrs gSa1⁄2A
fdlh bykds dh fdlh [kkl yksd 'kSyh esa vufxur 

ok| ;a=k bLrseky gksrs ik, tk ldrs gSaA lkekU; :i 
ls ;s yksd ok| ;a=k LFkkuh; Lrj ij miyCèk i'kq&peZ] 
o`{kksa dh Nky] isjhVkssfu;e] ckal] ukfj;y ds [kksy] ?kM+s 
vkfn ls cuk, tkrs gSaA yksd laxhr ds dqN egRoiw.kZ 
ok| ;a=k gSa  ckalqjh] fpeVk] MQ] <ksyd@<ksydh] 
bdrkjk@nksrkjk] xsêwok|e] ?kkVe] ?kqa?k:] [kM+rky] 
[kkSy] exknh oh.kk] ejpax] uxkM+k] udqyk] iqax] 
iqaxh] jckc] larwj] 'ka[k] xksihpan] FkaFkh iukbZ] isuk] 
Me:] bMDdk] mMkdwA
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