
* dsjy esa iguh tkus okyh lkM+hA

ßeSaus blls ckj&ckj dgk Fkk fd gekjh csVh dks bruh nwj er HkstksA ij blus lquk ughaA vc ge nqfu;k ds nksuksa 

lcls T+;knk nq[kh izk.kh] ft+Unk gksrs gq, Hkh viuh tkbZ csVh dh lwjr ugha ns[k ldrsAÞ ckj&ckj ;g ckr nksgjkrs gq, 

ngkM+sa ekj&ekj dj jks jgh Fkh v#ybZA

mls bl rjg viuk flj o Nkrh ihVdj jksrs ns[k dj vkbZ gqbZ vkSjrsa mls rlYyh nsus dh dksf'k'k djus yxha] ijUrq 

v#ykbZ dks pSu gh ugha vk jgk FkkA ?kj ds ckgj cjkens esa mldk ifr b#yIiu Hkh yqVk&fiVk lk cSBk gqvk FkkA

ogka ij tek HkhM+ dks ns[k dj ,slk yx jgk Fkk tSls mUgksaus dksbZ Hkwr ns[k fy;k gks] fdlh dh Hkh le> esa ugha vk 

jgk Fkk fd os D;k dgsa ;k D;k djsaA

ßfdlh us ,sls gh ugha dgk fd iSls eas ikrky dks Hkh fgykus dh rkdr gksrh gSA mlds ikl cgqr iSlk gS] og lc 

dqN nck ldrk gSAÞ

tc b:yIiu ds firk us ;g dgk rks v:ykbZ dk HkkbZ dyhvIiu xqLls ls ph[kk ßrks og iwjk dn~nw pkoy ds <sj esa 

Nqik ldrk gS vkSj ge ;gka cSB dj cl rek'kk ns[krs jgsaxsAÞ 

dyhvIiu dh mez chl&iPphl o"kZ dh gksxhA tc ls mlus lquk fd mldh cgu dh csVh psYykfdYyh dh 

vpkud ekSr gks xbZ gS rc ls og ikxy lk ?kwe jgk Fkk] gj oDr dqN u dqN cM+cM+rk jgrkA [kcj feyrs gh mlus 

vius cguksbZ b:yIiu dks lkFk fy;k vkSj jkr dks gh dqIieiêue ds fy, jokuk gks x;kA gkykafd mu yksxksa us fcydqy 

Hkh oDr t+k;k ugha fd;k Fkk fQj Hkh mUgsa psYykfdYyh dk e`r 'kjhj ns[ks fcuk gh okil ykSVuk iM+kA

psYykfdYyh 11 lky dh FkhA mldk 'kjhj iwjh rjg ls Hkj pqdk FkkA v:ybZ ds lkr cPpksa esa ls igys pkj ej x, 

Fks vkSj cps rhu esa ls psYykfdYyh lcls NksVh FkhA b:yIiu vkSj v:ybZ txUukFk uk;Ddj ds [ksrksa esa dke djrs FksA 

muds igys nks csVs rhljh d{kk ds vkxs ugha i<+ lds FksA oks ?kj dh nks HkSalksa dh ns[kHkky djrs] ?kkl dkVrs] f[kykrs 

pjkrs vkSj dHkh&dHkh et+nwjh Hkh djrs FksA

b:yIiu dh cM+h bPNk Fkh fd mldh csVh i<+ ldsA mlus fdlh rjg ls vius eu dks le>k;k fd dke ds fy, 

og viuh csVh dks ?kj ls nwj HkstsxkA

tc psYykfdYyh iakpoha d{kk esa Fkh rks ,d fnu t+ehankj us mlls iwNk ß,s b:yIik rqEgkjh csVh D;k dj jgh gS 

vktdy\Þ ßog ikapoha d{kk esa i<+ jgh gS] lkehA blhfy, eSa bruh esgur dj jgk gwaA mldks vkBoha d{kk rd t+:j 

i<+kuk gS pkgs blds fy, eq>s dt+kZ D;ksa u ysuk iM+sÞ b:yIiu us tokc fn;kA

ßiksMk] ikxy vkneh! vktdy vkBoha d{kk rd i<+us dk D;k Q+k;nk\ fdrus yM+ds vkBoha rd i<+ dj bèkj&mèkj 

fcuk ukSdjh ds vkokjkxnhZ dj jgs gaSA vxj og ckjgoha rd i<+s rHkh og vè;kfidk dh ukSdjh ds fy, vt+hZ ns 

ldrh gSAÞ

nko.kh*

ckek

dgkuh



b:yIiu t+ehankj ds fephZ ds ikSèkksa esa ikuh ns jgk Fkk] ;g lqudj lhèkk [kM+k gks x;k vkSj vius QkoM+s dk lgkjk 

ysdj mlus gSjku gksdj t+ehankj dh vksj ns[kkA ßeSa rks mls cgqr Åaph rkyhe nsuk pkgrk gwa] lkeh! ijUrq esjs ikl lkèku 

ugha gS vkSj gekjs xkao dk Ldwy Hkh rks cl vkBoha d{kk rd gh gSAÞ

ßesjh csVh dqIieiêue esa jgrh gSA mlus fpV~Bh Hksth gS fd mls ?kj ds dke&dkt esa enn djus ds fy, ,d yM+dh 

dh t+:jr gSA vxj rqe gka dgks rks eSa rqEgkjh csVh dks mlds ikl ys tkÅaxkA oks ogka jgsxh] [kk,xh&fi,xh vkSj tks 

FkksM+k cgqr dke gksxk dj nsxhA ogka ij ,d cM+k Ldwy gS] mls ogka i<+us nksA Ldwy tkus ls igys og FkksM+k dke fuiVk 

nsxh vkSj ckdh Ldwy ls vkus ds cknA og esjh csVh dh enn djsxh] ,ot+ esa mls dqN iSlk Hkh gj eghus fey tk,xkA 

D;k dgrs gks\Þ mlus iwNk vkSj tokc dk bart+kj djus yxkA

ßeSa mls i<+kbZ ds fy, Hkst Hkh nwa ij mldh eka mls ugha tkus nsxh] lkeh! og viuh psYykfdYyh dks [kqn ls vyx 

ugha djsxhAÞ

ßD;k dg jgs gks\ tc Hkh rqEgkjk viuh csVh ls feyus dk eu djs rks eq>s crk nsukA eSa vius [kpsZ ij rqe nksuksa 

dks] mlls feykus ys tkÅaxkAÞ

t+ehankj us tc ;g dgk rks b:yIiu dh viuh csVh dks ysdj egRokdka{kk us t+ksj idM+kA og ;g lkspdj gh jksekafpr 

gks mBk fd mldh csVh vè;kfidk cuus ds fy, i<+kbZ dj jgh gSA

ßBhd gS] eSa v:ybZ ls blds ckjs esa ckr d:axk vkSj fQj vki dks crkÅaxk] lkehÞ b:yIiu us dgk vkSj fQj ikSèkksa 

esa ikuh nsus yxkA lQ+sn Qwyksa vkSj yky Qyksa ls yns ikSèkksa dks ns[kdj og psYykfdYyh ds bu ikSèkksa dh rjg [kq'kgky 

thou dh dYiuk djus yxkA

'kke dks ?kj igqaprs gh b:yIiu us v:ybZ dks vkokt+ nh vkSj t+ehankj }kjk dgh x;h lkjh ckrsa bl mEehn ls nksgjk 

nha fd og mlds fopkj ls lger gksxhA

ßvxj rqEgsa viuh yM+dh ls FkksM+k lk Hkh I;kj gksrk rks D;k rqe eq>ls ;g ckr iwNrs\ gekjh ,d gh csVh gS vkSj 

geus mls cM+s ykM+ I;kj ls ikyk gSA ge mls viuh vka[kksa ls nwj Hkst dj dSls th ldrs gaS\ gesa mlds fy, ,slh i<+kbZ 

ugha pkfg,A mls xkao esa gh ftruk i<+ ldrh gS] i<+us nks] clAÞ

ijUrq b:yIiu us ckr dks ogha [kRe ugha fd;kA [kkuk [kkrs gq, Hkh og blh ckr dh ppkZ djrk jgkA ßeSa psYykfdYyh 

dks ,sls iky jgh gwa fd mls ,d NksVh lh pht+ Hkh ;gka ls mBk dj ogka ugha j[kus nsrhA gesa thfor jgus ds fy, viuh 

eklwe cPph ls dgha vkSj tk dj ?kj dk dke djkus dh dksbZ t+:jr ugha gSA mls gekjs lkFk gh jgus nks] pkgs mls ihus 

ds fy, dqMw feys ;k ikuh! v:ybZ dh HkM+kl lqu dj b:yIiu dqN nsj ds fy, [k+keks'k gks x;kA

ßdqN nsj ckn iku [kkrs gq, mlus dgk] ß,nk] FkksM+h nsj ds fy, t+jk lkspksA D;k og ft+Unk jgus ds fy, dM+h etnwjh 

djus tk jgh gS\ ugha] og Ldwy tk,xh vkSj [kkyh gksus ij ?kj ds dke&dkt esa FkksM+h enn dj fn;k djsxhA vkSj rks 

vkSj gekjs t+ehankj [kqn mls ogka ys tk jgs gSaA og lkjk bart+ke dj nsxsaAÞ 

b:yIiu us v:ybZ dks le>kus dh fdruh gh dksf'k'k dh ij og Vl ls el ugha gks jgh FkhA blh otg ls nksuksa ds 

chp jkst+ yM+kbZ&>xM+k gksus yxkA vkf[+kj esa t+ehankj us ;g fnyklk fn;k fd ijh{kk [kRe gksrs gh vkSj Nqfê;ka 'kq: gksrs 

gh og [kqn psYykfdYyh dks okil ys vk,xk] rks v:ybZ us vkèks&vèkwjs eu ls gkeh Hkj nhA

tSls gh psYykfdYyh ikapoha d{kk ikl dj NBoha esa igqaph] b:yIiu us Ldwy ls mldk LFkkukUrj.k i=k ysdj t+ehankj 

dks ns fn;kA psYykfdYyh igyh ckj ?kj ls nwj tk jgh Fkh b:yIiu us t+ehankj ls [kkl xqt+kfj'k dh fd og mlds lkFk 

tkus nasA ijUrq t+ehankj us mls ;g dg dj Vky fn;k fd mls vHkh dVkbZ vkSj cqokbZ djuh gS vkSj psYykfdYyh dks og 

vdsys gh dqIieiêue ys x;kA

psYykfdYyh dks dke djrs gq, iwjs vkB eghus gks x, FksA bl iwjs le; esa mls ,d ckj Hkh okil xkao ugha yk;k 

x;kA tc Hkh t+ehankj ls iwNk tkrk og :[kkbZ ls tokc nsrk ßD;k rqEgkjh csVh xk;c gks tk,xh\ eSa vHkh fiNys eghus 

gh ogka x;k Fkk] mlls feyk FkkA og vPNk [kkuk&ihuk feyus dh otg ls eksVh gks x;h gSA T+;knk dke Hkh ugha gS djus 

ds fy,\ rqe viuh csVh dks vc ns[kksxs rks igpku ugha ikvksxsAÞ ;g dg dj og vius jkLrs pyk x;kA



ßeSa lksp jgk Fkk fd mls de ls de ,d [kr gh fy[k nwa] blfy, Ñik djds eq>s mldk irk ns nhft,AÞ b:yIiu 

og irk viuh xyh esa jgus okys ,d i<+s&fy[ks O;fDr ls ikl ys x;k vkSj viuh csVh dks ,d fpV~Bh HksthA mlus cgqr 

bart+kj fd;k] mls Hkjkslk Fkk fd mldh csVh tokc fy[ksxh ij dksbZ Q+k;nk ugha gqvkA

v:ybZ mlds ihNs iM+h jgh fd og mudh csVh ls fey dj vk,A mlus ?kj [kpZ esa dVkSrh djds dqN iSls Hkh cpk,A 

ßrqe dyhvIiu dks vius lkFk ysdj tkvksA t+ehankj dks fcuk crk, ;g irk <wa<ks vkSj gekjh cPphs ls feyks]Þ cpk, 

gq, iSls ifr dks Fkekrs gq, mlus dgkA lkFk gh iksVyh esa psYykfdYyh ds fy, Hkqus pkoy vkSj ewaxQyh ckaèk nhA

b:yIiu tkus dh rS;kjh dj gh jgk Fkk fd [kcj vk;h fd psYykfdYyh dh vpkud ekSr gks xbZ gSA igyh ckj 

t+ehankj mudh xyh esa [kqn vk;k vkSj b:yIiu ds ?kj x;k ftlls mls ckgj cqyk dj lkjh ckr lkQ+ le>k ldsA 

ßQkSju pyks] de ls de mldk psgjk rks ns[k ysa]Þ mlus xexhu gksrs gq, dgkA

[+kcj feyrs gh b:yIiu dh vka[kksa ds vkxs vaèksjk Nk x;kA mls le> esa ugha vk jgk Fkk fd og vius vki dks 

dSls laHkkys vkSj ?kj tkdj viuh iRuh dks D;k crk,A

vkf[k+j dyhvIiu us gh mls èkhjt caèkk;k vkSj mls vius lkFk dqIieêue tkus ds fy, jkt+h fd;kA vkSj ogka igqaprs 

gh dyhvIiu le> x;k fd vkf[k+j ogka D;k gqvk gksxkA

t+ehankj dh csVh ds ?kj ds vkxs Hkkjh HkhM+ tek FkhA tc mlds firk us mldk ifjp; b:yIiu vkSj dyhvIiu ls 

djok;k rks og viuh lkM+h ds dksus ls vka[ks iksaNus yxh tSls fd jks jgh gksA

b:yIiu vkSj dyhvIiu ds eqag ls ,d 'kCn Hkh u fudykA nq[k esa Mwcs gq, os flQ+Z cSB dj [kkyh vka[kksa ls mldh 

vksj ns[krs jgsA t+ehankj dh csVh us dgk ßdy bl le; og cspkjh ft+Unk FkhA eq>s D;k irk Fkk fd cspkjh ;wa vpkud 

ej tk,xh\ og cPph tks dqN nsj igys cSBdj i<+ jgh Fkh vpkud vius gkFk&iSj ;gka ogka iVdus yxh vkSj pDdj 

[kkdj fxj xbZA eqag ls >kx fudyus yxsA eSa ldrs esa vk x;h vkSj tSls te lh x;hA VSDlh cqykbZ vkSj mls QkSju 'kgj 

ds vLirky ys xbZ tgka mls pkj&iakp Xywdksl dh cksrysa p<+kbZ xb±A ,d bUtsD'ku dh dher pkj lkS #i;s Fkh ijUrq 

eSaus iSls dh ijokg ugha dhA mlus nks bUtsD'ku yxs ijUrq blds ckotwn mldh tku ugha cpkbZ tk ldhA eSa vkSj D;k 

dj ldrh FkhÞ dgrs gq, mlus viuh vka[kksa ls vkalw iksaNsA

MkWDVj us gesa QkSju mls nQ+ukus dh fgnk;r nhA eSaus cgqr feérsa dha fd ge mlds eka&cki dk bart+kj djsa ijUrq 

mUgksaus dgk fd yk'k ogka T+;knk nsj rd ugha j[kh tk ldrhA vxj rqeus eq>s igys crk;k gksrk fd mldks ,slh chekjh 

gS rks eSa mls gjfxt+ dke ugha djus nsrhA rqeus mls ;gka NksM+ fn;k] eq>ls lc dqN Nqik;kA mls rks esjs gh ?kj esa ejuk 

FkkA blds igys fd csVh dh ckr [kRe gksrh] t+ehankj us mBdj mls lhus ls yxk fy;kA

t+ehankj dh csVh ds ?kj esa jgus okys pkj&ikap fdjk,nkj vkxs vkdj cksys] ßtks gksuk Fkk og gks x;k HkkbZA og pkgs 

xkao esa jgrh ;k ;gka vxj mldh ekSr vkuh Fkh rks mls dkSu jksd ldrk Fkk\ vc vki tks dj ldrs gSa djsa vkSj bu 

yksxksa dks n;k Hkko ds lkFk fonk djsaA ;g dgrs gq, mUgksaus ekgkSy dks lgt cukus dh dksf'k'k dhA

t+ehankj us b:yIiu dks ,d gt+kj #i;s nsrs gq, dgk] ßdksbZ D;k dg ldrk gS\ pkgs ge lkyksa lky jks,a ij tkus 

okys D;k dHkh ykSV dj vkrs gSa\ gkSlyk j[kksA ;g iSls yks vkSj xkao okil ykSV tkvksA nks fnu ckn eSa Hkh okil 

vkÅaxkAÞ

b:yIiu vkSj dyhvIiu [+kkeks'k [kM+s jgsA mUgksaus iSls ds rjQ ut+j rd u MkyhA cksf>y dneksa ls xkao dh cl 

idM+us ds fy, cl vM~Ms dh vksj py fn,A

tSls gh os cl vM~Ms igqaps mUgksaus pkj&ikap yksxksa ls psYykfdYyh dh ekSr ds ckjs esa ckrsa djrs lquk ftls lqu dj 

mudk [kwu te x;kA

ßekuk fd os yksx jbZl gSa ij ;g dksbZ rjhdk gS fd fdlh dks ?kj esa dke djus ds fy, ykvks vkSj fQj mldk [kwu 

dj nksA ;g lkjk [ksy ml foèkok dk gS& mlus lc dqN bruh lQ+kbZ ls fd;k gS fd lc dqN ges'kk Nqik jgsxkA

ßD;k gqvk vxj mlds ifr dh e`R;q gks x;h gSA D;k rqe tkurs gks fd fdrus vkneh mlus eqëh esa dj j[ks gSa tks 

mls lgkjk nsus ds fy, rS;kj gaSAÞ



ßeSaus lqcg ml cPph dks diM+s èkksrs gq, ns[kk Fkk nksigj rhu cts rd ml eugwl vkSjr us mls ekj fn;kA irk ugha 

cPph dkSu ls xkao dh gS\ ml fNuky foèkok us mls dSls ekjk\Þ

ßmls ;gka i<+kbZ ds cgkus yk;k x;k FkkA mlls fnu Hkj dke djk;k tkrk FkkA ml nl&ckjg lky dh cPph dks lQ+kbZ] 

[kkuk cukuk vkSj lkjs dke djus iM+rs FksA NksVh lh Hkh xyrh gksus ij mlds nksuksa csVs mldk ?kk?kjk mBkdj] furEcksa ij 

NM+h ls ekjrs FksA esjh iRuh us eq>s ;g ckr crk;h FkhAÞ

ßdbZ ckj mlds yM+ds vkSj mlds nksLr ml cPph ds lkFk NsM+[kkuh djrs FksA mudh eka tkurh Fkh] ijUrq og lc 

dqN vuns[kk dj nsrh FkhA ml cPph dks ?kj ls ckgj dne fudkyus dh bt+kt+r ugha FkhAÞ irk ugha mls dSls ekjk] t+gj 

fiykdj ;k u'khyh nokbZ nsdjA

ßugha] ughaA mlus cPph ls dgk fd og pkoy dk vkVk ihldj rhu cts rd rS;kj j[ks vkSj [kqn 'kgj pyh xbZA 

dke [kRe djrs&djrs yM+dh dks pkj ct x,A lquk gS fd ukjkt+ gksdj mls xnZu ij ,d ykBh ls ekjk x;k FkkA xyr 

txg ij pksV yxh vkSj vxys gh iy yM+dh t+ehu ij iM+h NViVk jgh FkhA tc mlds eqag ls >kx fudyus yxs rc ;s 

yksx ?kcjk x, vkSj mls MkWDVj ds ikl ys x,] ijUrq mlus jkLrs esa gh ne rksM+ fn;kA blhfy, mu yksxksa us okil vkdj 

QkSju yk'k dks tyk fn;kA cPph ds vIik vkSj ekek vk, Fks ijUrq os mldk eqag Hkh ugha ns[k ik,A bu yksxksa us vklikl 

ds tkudkj yksxksa dks iSls nsdj pqi djk fn;kA cPph dk firk ,d lhèkk&lkèkk vkneh gSA fcuk dqN dgs pyk x;kAÞ

dyhvIiu ds fy, ;g lc vlguh; gks jgk FkkA xqLls vkSj etcwjh ls mcyrs gq, og vius cguksbZ dks okil xkao 

ys vk;kA mlls dgk fd og v:ybZ dks bu lc ckrksa ds ckjs esa dqN u crk,A

tc t+ehankj ykSVk rks dyhvIiu b:yIiu dks ysdj mlds ?kj igqapkA t+ehankj dks ns[kdj b#yIiu xqLls ds ctk; 

nq[k esa Mwc x;kA mlds eqag ls ,d 'kCn Hkh ugha fudykA cl dyhvIiu xqLls esa ph[krk jgk vkSj vk'p;Z dh ckr ;g 

gqbZ fd t+ehankj nksuksa dks ?kj ds vUnj ys x;k vkSj fQj I;kj vkSj lgkuqHkwfr ls mUgsa <k<+l caèkkus yxkA

dyhvIiu dks t+ehankj dh pky le> esa vk xbZA ßgesa csodwQ cukus dh dksf'k'k er djksAÞ ßns[kks dyhvIiu! bruh 

cs'kjeh ls >wB er cksyks fd mldh gR;k dh xbZ gSA ;s yks] ;g mlds HkkX; esa fy[kk Fkk vkSj oks pyh xbZA yks ;g j[kks] 

blesa nks gt+kj #i;s gSaA

;g lqudj dyhvIiu vkSj Hkh vkx ccwyk gks x;kA ßD;k eryc gS rqEgkjk\ D;k rqEgkjh ut+j esa psYykfdYyh ds 

thou dh dher flQ+Z nks gt+kj #i;s gS\Þ vkSj og t+ehankj dks ekjus ds fy, vkxs dh vksj yidkA

t+ehankj us vkjke ls tokc fn;k] ßdyhvIiu xqLls esa gks'k er xaokvksA rqEgsa irk gS fd esjh csVh fdrus 

I;kj ls psYykfdYyh dh ns[kHkky djrh FkhA mlus eq>ls ;gka rd dgk Fkk fd psYykfdYyh dks iguus ds fy,  

nko.kh nsuh pkfg,A og rks mls nko.kh igukdj Nqfê;ksa esa xkao ykus dh lksp jgh FkhA ij blls igys og ,slk dj ikrh 

;g lc gks x;kA ;gka ns[kks] vxj rqEgsa esjh ckr ij fo'okl ugha gS rks ;g oks nko.kh gS tks esjh csVh us mlds fy, [kjhnh 

FkhA mlus psYykfdYyh ds ckdh diM+ksa ds lkFk bl Hkh lkFk j[k fn;k ;g dgrs gq, fd ;g mls ges'kk psYykfdYyh dh 

;kn fnyk,xhAÞ mlus dyhvIiu dks ,d yky jax dh nko.kh fn[kkbZA

dyhvIiu ds Øksèk dh dksbZ lhek u jghA ßrqeus dgk Fkk fd rqe cPph dks Ldwy Hkstksxs ijUrq rqeus rks mls 'ke'kku 

igqapk fn;kA vkSj fQj Hkh rqEgas ;g cksyus dh fgEer gSA gesa irk gS ogka D;k gqvk FkkA rqe vkSj rqEgkjh nko.khAÞ dyhvIiu 

us xqLls esa nko.kh ,d rjQ Qsad nh vkSj iSj iVdrs gq, ckgj pyk x;kA

b:yIiu dqN iy ml yky nko.kh dks ns[krs gq, ogka [kM+k jgkA fQj tSls mlus dqN lkspkA fQj >qddj yky 

nko.kh mBk yh vkSj okil ?kj ykSV x;kA

vxyh lqcg] t+ehankj ds ?kj ds fiNokM+s yky nko.kh ls uhe ds isM+ ij ,d yk'k yVdrh gqbZ ut+j vkbZA

ckek] nfyr lkfgR; dh tkuh&ekuh ysf[kdk gSaA 

os oxZ vkSj 'kks"k.k laca/kh eqíksa ij dgkfu;ka fy[krh gSaA

lkHkkj% gkje&Ldkje lkjµfoesu vufyfeVsM izdk'ku] 

vaxzst+h ls vuwfnrA


