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Hkkjrh; fp=kdyk esa nks ijaijk,a jgh gSa^'kkL=kh;* ijaijk 
vkSj ^nslh* 1⁄4oukZD;qyj1⁄2 ;k yksdfp=k ijaijkA 'kkL=kh; 
fp=kdyk vkSj isafVaXl dk mn; eq[; :i ls xzkeh.k vkSj 
tutkrh; lektksa dh ijaijkvksa vkSj ewY;&ekU;rkvksa ls 
gqvk gSA 'kkL=kh; dykÑfr;ksa ds :i esa gekjs ikl cgqr 
lkjs fHkfÙk fp=k vkSj y?kqfp=k ekStwn gSaA 'kkL=kh; dykvksa 
ds {ks=k esa gekjs ikl nLrdkjksa vkSj muds f'kYila?kksa 
okys iz[;kr xq#dqy vkSj dsanz Hkh jgs gSaA nwljh rjQ 
yksdfp=kksa ds ekeys esa fp=k cukus dh iwjh izfØ;k ,d 
jLeh vuq"Bku dk :i ys ysrh gSA ;g foèkk ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h ds ikl LokHkkfod :i ls pyrh pyh tkrh 
gSA bl rjg dh fp=kdkjh nhokjksa vkSj Q'kZ dks ltkus 
ds fy, cgqr bLrseky gksrh gSA

;fn 'kkL=kh; fp=k ;k eafnjksa esa ikbZ tkus okyh dyk 
jktk&egkjktkvksa vkSj muds jktikV dk C;kSjk nsrh gSa] 
muds thou] muds fo'oklksa vkSj muds nsoh&nsorkvksa dh 
tkudkjh nsrh gSa rks ogha nwljh rjQ yksdfp=kksa esa vke 

yksxksa dh ft+anxh] mudh ekU;rkvksa vkSj fdLls&dgkfu;ksa] 
muds nsoh&nsorkvksa dks fpf=kr fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa czkã.koknh n'kZu vkSj :f<+okfnrk dks lgkjk nsus 
okyh 'kkL=kh; laLÑfr ds lekukarj yksd laLÑfr vius 
vklikl ds lHkh rRoksa vkSj mnkjoknh fopkjksa dks Lohdkj 
djrs gq, vkxs c<+h gSA yksd laLÑfr dh eq[; fpark 
cjlkr] Qly] izÑfr vkfn ds lkFk tíkstsgn ij dsafnzr 
jgrh gSA yksd laLÑfr vkSj dykvksa esa fo'okl j[kus 
okys bl lksp ds lkFk viuk thou thrs gSa fd mUgsa 
ft+anxh dks tq, dh rjg ns[kus dh ctk; mldk et+k ysrs 
gq, vkxs c<+uk gSA thou ds izfr mudk xgjk vuqjkx 
mudh ltho vkSj jax&fcjaxh isafVaxksa esa Hkh lkQ fn[kkbZ 
nsrk gSA

gekjs ns'k esa rht&R;ksgkj vkSj esyksa ds ekSds ij 
izk;% iwjk xkao ,d txg bdV~Bk gksdj t'u eukrk
gSA muds fp=kksa esa Hkh iwjs leqnk; dh fgLlsnkjh dks
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA T+;knkrj ijaijkxr Hkkjrh;

Hkkjr dh yksd fp=dyk,a
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fp=kksa dks ,d ds ctk; dbZ&dbZ dykdkj feydj
cukrs gSaA lkewfgd :i ls fojklr esa ikbZ viuh
ut+j vkSj fuiq.krk dks og lkewfgd :i ls gh ,d
dykÑfr esa Hkh mrkj nsrs gSaA

bl lkaLÑfrd èkkjk esa xqtjkr ds jrok leqnk; dh 
fiFkkSjks isafVax] egkjk"Vª dh oyhZ isafVax] fcgkj esa fefFkyk 
dh eèkqcuh isafVax] jktLFkku dh QM+ fp=kdyk] vkaèkz izns'k 
dh psfj;y isafVax vkSj if'pe caxky dh iV isafVax gekjh 
izeq[k fp=k ijaijk,a jgh gSaA

jrok leqnk; xqtjkr ds iapegy vkSj cM+kSnk ft+yksa 
dk ,d egRoiw.kZ leqnk; gSA jrok yksd fp=kdkjh
iajijk esa yksx vius ?kjksa dh nhokjksa ij l`f"V dh jpuk 
vkSj lqj{kk ,oa dY;k.k ds nsork fiFkkSjksa ds feFkdksa dks 
vafdr djrs gSaA bu fp=kksa dks dbZ dykdkj ,d lkFk 
feydj rS;kj djrs gSa vkSj muesa flQZ+ iq#"k fp=kdkj
gh 'kkfey gksrs gSaA ftl le; dykdkj fp=k cuk jgs
gksrs gSa mlh le; nks ;k rhu xk;d yxkrkj l`f"V] 
fiFkkSjks vkSj banzh jktk ds feFkdksa dk c[kku djrs jgrs
gSaA fp=k iwjk gksus ds ckn LohÑfr dh ,d vkSj jLe 
fuHkkbZ tkrh gS ftlesa fiFkkSjks dh vkRek ls ySl cM+ok 
ml isafVax dh ckjhdh ls tkap djrk gSA mldh vuqefr 
feyus ds ckn fp=k ij ,d cdjh dh cfy p<+kbZ
tkrh gSA

oyhZ tutkrh; leqnk; egkjk"Vª ds Fkk.ks ft+ys esa 
lg;knzh ioZr Ük`a[kyk ds taxy esa jgrk gSA oyhZ uke 
ßojkyÞ 'kCn ls vk;k gSA ojky dk eryc gksrk gS t+ehu 
dk VqdM+k ;k [ksrA oyhZ leqnk; ds fy, [ksrh&ckM+h gh 
vkthfodk dk eq[; òksr gSA bl leqnk; ds yksx viuh 
isafVaxksa dks cM+k ifo=k ekurs gSaA muds fp=kksa ds fcuk 
mudk fookg lekjksg Hkh laiUu ugha gks ldrkA muds 
fp=k cqfu;knh rkSj ij fookg dk mRlo gksrs gSaA muesa 
leqnk; ds thou rFkk xfrfofèk;ksa dks ,d [kkl vankt+ 
esa fpf=kr fd;k tkrk gSA oyhZ isafVax vU; yksd fp=k 
ijaijkvksa ls dkQh fHkUu gSA vU; iajijkvksa esa pednkj 
jax T+;knk bLrseky fd, tkrs gSa tcfd oyhZ isafVaXl 
feêh dh Hkwjh ;k xk<+h yky lrg ij lQsn jax ls cukbZ 
tkrh gSaA 

eèkqcuh isafVax fcgkj ds fefFkyk bykds esa eèkqcuh
ds vkl&ikl fLFkr xkaoksa esa fodflr gqbZ ,d ijaijkxr 
fp=k 'kSyh gSA ijaijkxr :i ls efgyk,a ;s isafVaXl
cukrh gSa vkSj muesa eq[; :i ls èkkfeZd ik=kksa dks
fpf=kr fd;k tkrk gSA ;s fp=k ?kj ds [kkl dejksa 1⁄4iwtk 
d{k] vuq"Bku dk LFkku] nqYgu dk dejk1⁄2 dh nhokjksa 
ij] xkao dh eq[; nhokjksa ij fdlh mRlo ;k jLe ds 
le; cuk, tkrs gSaA fp=k 'kq: djus ls igys vkSjrsa 
nsoh&nsorkvksa ds lkeus izkFkZuk djrh gSaA bu fp=kksa ds 
izrhd izÑfr vkSj iqjk.kksa ls fy, tkrs gSaA bu fp=kksa esa 
fganw nsoh&nsorkvksa vkSj jkek;.k ds n`';ksa dk fp=k.k lcls 
vfèkd yksdfiz; gSA

jktLFkku ds HkhyokM+k ft+ys esa 'kkgiqjk fLFkr 
eafnj ds tks'kh yksx QM+ uked isafVax cukrs gSaA ;g
isafVax cgqr yach gksrh gS vkSj mls ,d ckal ;k NM+h
ij yisV dj j[kk tkrk gSA bu fp=kksa esa LFkkuh; 
tuuk;dksa ds thou dk o.kZu fd;k tkrk gSA blds
ckn bu ^QM+ksa* dks xkao&xkao ?kweus okys Hkksikvksa dks
lkSai fn;k tkrk gSA og bu fp=kksa dks xkao&xkao ys
tkrs gSa vkSj xk&xkdj bu fp=kksa ds ckjs esa yksxksa dks 
crkrs gSaA

okjaxy] vkaèkz izns'k esa Hkh yach fyiVh gqbZ isafVax 
cukus dh ,d le`) ijaijk jgh gSA bUgsa psfj;y isafVax fp
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dgk tkrk gSA bu fp=kksa esa ,d [kkl leqnk; ds tUe 
dk fooj.k fn;k tkrk gSA leqnk; ds nsoh&nsorkvksa] 
nSR;ksa vkSj uk;dksa dh dgkfu;ka Hkh bu fp=kksa dk fiz; 
fo"k; gksrh gSaA psfj;y xkao esa osadVjeS;k dk ifjokj 
gh laHkor% ,dek=k ,slk ifjokj gS tks vHkh Hkh bl 
foèkk dks vkxs c<+k jgk gSA ,d t+ekus esa ;gka ds yksx 
blh rjg dh fyiVh gqbZ isafVaXl esa yach&yach dgkfu;ka 
fpf=kr fd;k djrs FksA igys dFkkokpdksa ds chp Hkh bu 
fp=kksa dh Hkkjh ekax FkhA ;s dFkkokpd uDdkf'k;ksa }kjk 
rS;kj dh xbZ bu isafVaxksa dks ukprs&xkrs gq, xkao&xkao esa 
fn[kk;k djrs FksA

iV fp=k if'pe caxky dk ,d ijaijkxr dyk
:i gSA èkkfeZd vkSj lkekftd izrhd ,oa dYiuk,a
bl foèkk dk eq[; fo"k; gSaA iV caxyk dk ,d 'kCn
gS tks laLÑr ds iêk vFkkZr~ diM+k ls tUek gSA bl
dyk dk tUe dgka gqvk bl ckjs esa Bhd&Bhd
dguk eqf'dy gSA ;gka rd fd bl leqnk; ds tUe

ds ckjs esa izpfyr dgkfu;ksa ls Hkh bl leqnk; ds
mn; dk lgh irk ugha py ikrkA ;gka ds iVok 
eqlyeku gksrs gq, Hkh fganw uke j[krs gSa vkSj og
jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa dh dgkfu;ka bu
fp=kksa esa n'kkZrs gSaA mudk tkfruke ;k miuke fp=kdkj 
gksrk gS ftlls muds O;olk; dk irk pyrk gSA
bu fp=kksa dks iV dgk tkrk gS vkSj ,d&,d iV
n'kZdksa ds lkeus fn[kkrs gq, xhrksa ds ekè;e ls
dgkfu;ka lqukbZ tkrh gSaA

rst+ 'kgjhdj.k ds ncko esa fp=kdkjh dh bu yksd 
ijaijkvksa dks vc igys tSls lEeku dh ut+j ls ugha 
ns[kk tkrkA bu ijaijkxr fp=kdykvksa ls tqM+s yksx Hkh 
etcwju vc et+nwjh ;k vU; O;olk;ksa esa tkus yxs 
ftlls mudh dyk [kRe gksus dh dxkj ij igqap xbZ gSA 
vkt mudh dyk dks cpkus vkSj mUgsa izksRlkfgr djus 
dh lcls cM+h t+:jr gSA
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