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;kSfud LokLF;

;kSfudrk vkSj ;kSfud LokLF; dh èkkj.kk,a izk;% ,d 
nwljs ds LFkku ij vny&cny dj iz;ksx dh tkrh gSa] 
;|fi] ;kSfud LokLF; ;kSfudrk dk gh ,d vax gSA 
;kSfud LokLF; dh ,d ifjHkk"kk gS%

ß;kSfud LokLF; fL=k;ksa vkSj iq#"kksa }kjk viuh 
;kSfudrk dks vfHkO;Dr djus o mldk vkuUn ysus 
dh] vkSj ,slk] vupkgs xHkZ] t+ksj&t+cnLrh] fgalk vkSj 
HksnHkko ds fcuk rFkk ;kSu lacaèkh chekjh ds tksf[ke ls 
eqDr gks] dj ikus dh {kerk gSA ;kSfud LokLF; dk vFkZ 
vkRelEeku] ekuo ;kSfudrk dh ,d ldkjkRed lksp] 
vkSj ;kSfud lacaèkksa esa vkilh lEeku ij vkèkkfjr ,d 
lwfpr] vkuane; vkSj lqjf{kr ;kSfud thou O;rhr dj 
ikuk Hkh gSA ;kSfud LokLF;] thou] futh lacaèkksa vkSj 
;kSfudrk ij vkèkkfjr igpku dh vfHkO;fDr esa o`f) 
djrk gSA ;g ldkjkRed :i ls o`f)ijd gS] blesa 
vkuan lfEefyr gS] vkSj ;g Lokèkhurk] lapkj rFkk 
lacaèkksa dks fu[kkjrk gSAÞ

µ gSYFk] ,EikojesaV] jkbV~l ,.M vdkamVsfcfyVh & 
gsjk LVsVesaV

bl izdkj ;kSfud LokLF; laiw.kZ [kq'kgkyh dk ladsr 
nsrk gSA ;kSfud LokLF; dh bl le> dks ekusa] rks lsok,a 
vkSj dk;ZØe loksZÙke ;kSfud LokLF; dks vkSj ;kSfudrk 
ds ldkjkRed n`f"Vdks.k dks c<+kok ns ldrs gSaA ;g dk;Z 
fL=k;ksa&iq#"kksa ds ,oa yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks fuEufyf[kr 
ds fy, izksRlkfgr djus ds }kjk fd;k tk ldrk gSA

l vius 'kjhj o viuh ;kSfudrk dks Lohdkjuk vkSj 
mlds lkFk lgtrk ls thukA

l Loa; ;g r; dj ikuk] fd dc vkSj dSls vkilh 
lgefr ls lacaèk@lacaèkksa dks cukuk gS vkSj@;k ;kSfud 
fØ;kvksa esa Hkkx ysuk gSA

l vius ewY;ksa ds ckjs esa Li"Vrk vkSj nwljksa ds ewY;ksa 
dk lEeku djukA

l viuh vko';drkvksa dks vius lkFkh@lkfFk;ksa dh 
vko';drkvksa dh le> gksukA

l viuh ;kSfud vko';drkvksa dks vius lkFkh@lkfFk;ksa 
ds lkeus lEekutud rjhds ls j[kukA

l fcuk Xykfu] Mj vkSj 'keZ ds ;kSfud vkuUn ysukA

l nwljksa ds vfèkdkjksa] Lok;Ùkrk] ;kSfud izo`fr;ksa] 
izkFkfedrkvksa vkSj ewY;ksa dk lEeku djukA

l nwljksa ds 'kjhj o 'kkjhfjd fu"Bvksa dk vknj djukA

l viuh ;kSfudrk dks fcuk fgalk] t+ksj&t+cjnLrh ;k 
'kks"k.k ds vfHkO;Dr djukA

l vius vkidks o vius lkFkh@lkfFk;ksa ds laØe.k o 
chekfj;ksa ls cpkukA

l ;g r; djuk fd ;fn cPps pkfg,] rks dc vkSj 
fdrusA

l ;kSfud LokLF; dks c<+kus vkSj Js"Bre cukus ds fy, 
lwpuk] lsokvksa] lalkèkuksa vkSj fodYiksa dks <wa<ukA

;kSfud vfèkdkj

ß;kSfud vfèkdkj ekuo vfèkdkjksa ds ewyHkwr rRo gSaA 
buesa vkuane; ;kSfudrk dks vuqHko djus dk vfèkdkj 
'kkfey gS] tks vius vki esa vko';d gS] vkSj blds 

;kSfud LokLF; o vfèkdkj & dqN vkèkkj

vfHk;ku



tuojh&vizSy 201118

lkFk gh ;g yksxksa ds chp laokn vkSj izse dk ewy ekè;e 
gSA ;kSfud vfèkdkj] ;kSfudrk ds ft+Eesnkj iz;ksx esa 
Lokèkhurk vkSj Lok;Ùkk ds vfèkdkj dks lfEefyr djrs 
gSaAÞ µ gsjk LVsVesaV

D;ksafd ;kSfudrk ekuo gksus dk ,d cqfu;knh fgLlk 
gS] ;kSfud vfèkdkjksa dh èkkj.kk ekuo vfèkdkjksa ds 
O;kid <k¡ps dk va'k gSaA ekuo vfèkdkj lc yksxksa ds 
thou ds lHkh igyqvksa esa xfjek] egRo] lEeku] lekurk] 
rFkk Lok;Ùkrk dks Lohdkj djrs gSaA fL=k;ksa o iq#"kksa dks 
viuh ;kSfudrk dks vfHkO;Dr djus rFkk vkuan mBkus 
ds fy, vkSj ;kSfud LokLF; lacaèkh tkudkjh] f'k{kk vkSj 
lsokvksa dh igqap ds }kjk laiw.kZ LokLF; dks c<+kok nsus 
ds fy, ;kSfud vfèkdkj vko';d gSa blfy, µ

l ;kSfud vfèkdkj fo'ks"k lqfoèkk ;k midkj ugha gSa] 
cfYd ;s lHkh fL=k;ksa vkSj iq#"kksa dh gd+nkjh gSA

l ;kSfud vfèkdkj O;fDr o lewg nksuksa dh lqj{kk 
djrs gSaA

l ekuo vfèkdkjksa dh rjg ;kSfud vfèkdkjksa dh 
èkkj.kk xSj&HksnHkko dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d 
<kapk miyCèk djkrh gSA blfy, bldk mi;ksx fdlh 
,d O;fDr ;k lewg dks nwljs dh rqyuk esa vfèkd 
egRo nsus ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA

l ;kSfud vfèkdkj nwljs vfèkdkjksa dh rjg ekU; gSa] 
tSls fd Hkkstu] LokLF; vkSj vkokl dk vfèkdkjA

l ;kSfud vfèkdkj& 'kkjhfjd fu"Bk tSls vfèkdkj] lkFk 
gh ,sls vfèkdkj tks mYy?kauksa ds fo#) cpko iznku 
djrs gSa] tSls fd ;kSfud fØ;k esa t+cjnLrh u djus 
nsus dk vfèkdkj] dh gd+nkjh dks fuf'pr djrs gSaA

;kSfud vfèkdkj dqN uSfrd fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSaA 
;s fl)kUr bl izdkj gSa%

l 'kkjhfjd fu"Bk ¼ckWfMyh buVsxfjfV½& vius 'kjhj ij 
fu;a=k.k vkSj lqj{kk dk vfèkdkjA bldk vFkZ gS fd 
lHkh fL=k;ksa vkSj iq#"kksa dks u dsoy vius 'kjhj dks 
gkfu ls cpkus dk cfYd vius 'kjhj dk iwjk laHkkfor 
vkuan mBkus dk vfèkdkjA

l Lokfèkdkj ¼ijlugqM½& Lokèkhurk dk vfèkdkjA 
bldk vFkZ gS fd lHkh fL=k;ksa vkSj iq#"kksa dks u dsoy 
vius 'kjhj dks gkfu ls cpkus dk cfYd vius 'kjhj 
dk iwjk laHkkfor vkuan mBkus dk vfèkdkj gSA

l lekurk ¼bDokWfyfV½& lHkh O;fDr leku gSa vkSj mUgsa 
vk;q] tkfr] oxZ] iztkfr] tsUMj] 'kkjhfjd ;ksX;rk] 
èkkfeZd ;k vU; fo'oklksa] ;kSfud izo`fr rFkk vU; 
,sls dkj.kksa ij vkèkkfjr HksnHkkoksa ds fcuk ekU;rk 
nh tkuh pkfg,A

l fofoèkk ¼Mk;oflZVh½& fHkérk ds fy, vknjA yksxksa 
dh ;kSfudrk vkSj muds thou ds vU; igyqvksa 
esa fofoèkrk HksnHkko dk vkèkkj ugha gksuh pkfg,A 
fofoèkrk ds fl)kUr dk nq#i;ksx fiNys rhuksa uSfrd 
fl)kUrksa ds mYy?kau ds fy, ugha gksuk pkfg,A

;kSfud vfèkdkjksa essa 'kkfey gS %

l fdlh laØe.k] chekjh] vupkgs xHkZ ;k gkfu ds Mj 
ds fcuk ;kSfud vkuUn dk vfèkdkjA

l ;kSfud vfHkO;fDr dk vfèkdkj vkSj vius futh] 
uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds vuq:i ;kSfud fu.kZ; 
ysus dk vfèkdkjA

l ;kSfud vkSj iztuu LokLF; lacaèkh ns[k&js[k] tkudkjh] 
f'k{kk vkSj lsokvksa dk vfèkdkjA

l 'kkjhfjd fu"Bk dk vfèkdkj vkSj ;g pquus dk 
vfèkdkj fd ;fn pkgsa rks dc] dSls vkSj fdlds lkFk 
iw.kZ lgefr ds }kjk ;kSfud :i ls lfØ; gksa vkSj 
;kSfud lacaèkksa dks cuk,aA

l iw.kZ rFkk Lora=k lgefr vkSj fcuk fdlh t+ksj&tcjnLrh 
ds lacaèk ¼ftlesa 'kknh 'kkfey gS½ cukus dk 
vfèkdkjA

l ;kSfud vkSj iztuu LokLF; lsokvksa esa ,dkUrrk vkSj 
xksiuh;rk dk vfèkdkjA

l fcuk fdlh HksnHkko ds vkSj iztuu ls vyx viuh 
;kSfudrk dks vfHkO;Dr djus dk vfèkdkjA

lkHkkj% lkekU; vkèkkj ;kSfudrk 
;kSfudrk ij dk;Z djus ds fl)kar] rkj'kh 2003


