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okpk efgyk	,oa	 fd'kksjh	lalk/ku	dsUnz fiNys 25 
lkyksa ls efgykvksa dh leL;k vkSj laxBu rFkk 
l'kfDrdj.k ds dkeksa ls tqM+h gSA okpk fiNys ,d 
n'kd ls 10 ls 20 lky dh fd'kksfj;ksa ds lkFk muds 
l'kfDrdj.k ij dke dj jgh gSA ge yM+fd;ksa ds lkFk 
[kklrkSj ij dke djrs gSa rkfd mudk vkRefo'okl c<+s 
vkSj thou ds vusd vuqHkoksa] dfBukb;ksa dk lkeuk 
djus ds fy, mUgsa lalkèkuksa dh tkudkjh feysA

gekjs lekt esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa cgqr HksnHkko 
fd;k tkrk gSA yM+fd;ksa ds thou dk la?k"kZ rks muds 
tUe dks udkjk tkus ls gh gksrk gSA vxj blls 
cpdj yM+fd;ksa us tUe fy;k Hkh rks lsgr] f'k{kk tSls 
t+:jh lalk/kuksa rd os iwjh rjg igqap ugha ikrh gSaA 
fo'ks"k :i ls tc og fd'kksjkoLFkk esa igqap tkrh gSa 
rks mu ij vkSj Hkh T+;knk ikcafn;ka ykxw gksrh gSaA 
fd'kksjkoLFkk esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds chp Q+dZ+ ij 

Hkh T+;knk xkSj ugha fd;k tkrkA ;g voLFkk yM+dksa 
esa vkt+knh] vkSj mRlkg ykrh gSA yM+fd;ksa ds fy, 
fd'kksjkoLFkk bu lc ,glklksa ds lkFk ikcafn;ka] jksd&Vksd 
vkSj ?kj ds dke ls tqM+h ft+Eesnkfj;ka ykrh gSA lp rks 
;g gS fd gekjs lekt esa cpiu vHkh NwVk Hkh ugha fd 
yM+fd;ksa dks vkSjr ds :i esa <kyus dh 'kq:vkr gks 
tkrh gSA

ge eqacbZ dh ftu cfLr;ksa esa dke djrs gSa ogka ij 
cls yksx T+;knkrj e/;izns'k] mÙkjizns'k] fcgkj] >kj[kaM] 
vka/kzizns'k] rfeyukMq rFkk egkjk"Vª ds vyx&vyx 
bykdksa ls eqacbZ esa dkedkt dh ryk'k esa vkrs gSaA lkyksa 
ls eqacbZ esa vkdj clus ds ckotwn Hkh vius xkao vkSj 
ogka ds rkSj&rjhd+ksa ls os cgqr xgjk laca/k j[krs gSaA 
blds dkj.k vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls fiNM+s oxZ ls 
gksus ds dkj.k fd'kksfj;ksa dks vius fodkl ds fy, de 
volj feyrs gSaA

fd'kksfj;ks a ds lkFk okpk
es/kkfouh uketks'kh
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ckgjh lekt ls bu fd'kksfj;ksa dk laca/k flQZ+ Ldwy 
ds t+fj, gh gksrk gSA tc vusd lkekftd rFkk 
ikfjokfjd ft+Eesnkfj;ka gksus ds dkj.k os cM+h rknkr 
esa f'k{kk O;oLFkk ls ckgj fudy tkrh gSa] rc 
'kkjhfjd] ekufld o ckSf)d fodkl ds lkjs volj 
muls Nhu fy, tkrs gSaA blh dPph mez esa lekt o 
ifjokj mUgsa eka o choh ds :i esa <kyus dh f'k{kk vkSj 
vis{kk djus yxrk gSA bu lc otgksa ls fd'kksfj;ksa 
dh {kerkvksa dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA og 
vDlj fgalk vkSj mis{kk dk f'kdkj gksrh gSaA ge ekurs 
gSa fd vius l'kfDrdj.k ds lkjs voljksa o lalk/kuksa 
ij gj rcds ls vkus okys fd'kksfj;ksa dk Hkh vfèkdkj 
gSA vxj vkt og l{ke curh gSa rks os dy dh 
lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk ltxrk vkSj vkRefo'okl ls 
dj ldsaxhA

blh mís'; ls izsfjr gksdj ge vyx&vyx xfrfofèk;ksa 
ds ek/;e ls yM+fd;ksa ds lkFk dke djrs gSa rkfd 
muesa viuh ckrsa dgus] vius vf/kdkj le>us] tsaMj 
dk muds thou ij gksus okyk vlj dks tkuus] vius 
fodkl ds lalk/ku le>us rFkk viuh ifjfLFkfr ls 
tw>us dh {kerk c<+ ldsA

okpk laLFkk 12 cfLr;ksa esa ;qokvksa ds fy, lalk/ku 
dsUnz pykrh gSA buesa ls 6 dsUnz flQZ+ ;qofr;ksa ds fy, 
gS vkSj ckdh yM+ds vkSj yM+fd;ksa nksuksa ds fy, gSaA

tgka ij flQZ+ yM+fd;ksa ds dsUnz pyrs gSa og yM+fd;ksa 
dh ,d [kkl txg cu xbZ gSA ,d ,slh txg tgka 
ij muds mBus] cSBus o ckr djus ds rkSj&rjhd+ksa ij 
dksbZ ikcanh ugha gSA tgka ij mudks yM+dh gks rks pqi 
jgks ,slk ugha lquuk iM+rkA tgka og ,d nwljs ds lkFk 
ckrsa dj ldrh gSa] viuh leL;k,a o lius ,d nwljs ls 
ckaV ldrh gSaA lekt esa ;qodksa ds fy, ,slh dbZ txgsa 
ekStwn gSa tgka os vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk fey cSB 
ldrs gSa] vkil esa nksLrh dj ldrs gSa ftlls mudk ,d 
lkekftd nk;jk curk gSA okpk dsUnzksa }kjk ;gh volj 
;qofr;ksa dks fn;k x;k gSA

bu dsUnzksa esa muds lkFk dh tkus okyh xfrfof/k;ka 
dqN bl izdkj dh gSa µ

l ewy vaxzst+h o dEI;wVj dk izf'k{k.k

l thou dkS'ky

l vyx&vyx fo"k;ksa dh dk;Z'kkyk,a tSls& lsgr vkSj 
fd'kksjkoLFkk] LoPNrk] Q+ksVksxzkQh] uqDdM+ ukVd] 
fp=kdyk rFkk gLrdyk] tsaMj] lkekU; Kku] [kk| 
vf/kdkj vkfnA

l eksckby ykbczsjh

l ljdkjh vLirky] Mkd?kj] jsyos LVs'ku] jk'ku dh 
nqdku] izkFkfed LokLF; dsUnz dh tkudkjh

l lsgr vkSj tsaMj esyk

l fQ+Ye 'kks vkSj ppkZ

l fp=k vkSj ys[ku izfr;ksfxrk

l vkjksX; tkap

eqacbZ 'kgj esa vxj FkksM+k cgqr vaxzst+h cksyuk 
vkrk gS rks nqdkuksa] ekWYl ;k vehjksa ds ?kjksa esa vPNh 
ru[okg okyk dke fey tkrk gSA dEI;wVj dh f'k{kk 
Hkh vkt gjsd ds fy, t+:jh gks xbZ gSA ljdkj Hkh 
vc dbZ lkjh tkudkfj;ka vkWuykbu dj jgh gSA 
,sls esa dEI;wVj dk bLrseky u vkuk yM+fd;ksa vkSj 
efgykvksa dks fodkl ds voljksa ls nwj ys tkus dk 
dke djrk gSA blh dks /;ku esa j[krs gq, okpk 
;qofr;ksa dks oMZ] ikWoj IokabV] ,Dlsy] baVjusV dh 
f'k{kk nsrh gSA vaxzst+h ds lkFk&lkFk mudks nsoukxjh 
fyih esa Hkh dke djus dh f'k{kk nh tkrh gSA vyx&vyx 
dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls mUgsa t+:jh tkudkjh tSls 
lsgr] fd'kksjkoLFkk o tsaMj ds ckjs esa tkx`r fd;k 
tkrk gSA vU; t+:jh dkS'ky tSls 'kCndks'k ;k uD'kk 
i<+uk] viuh [kqn dh cLrh dk uD'kk cukuk Hkh 
fl[kk;k tkrk gSA

fd'kksfj;ksa ds O;fäRo dks u, vk;ke nsus ds fy, 
mUgsa uqDdM+ ukVd] lHkk esa Hkk"k.k djuk tSls dkS'ky 
Hkh fl[kk, tkrs gSaA gekjs lekt esa tgka vkSjrksa vkSj 
yM+fd;ksa dks [kkeks'k jguk ,d vPNh vkSjr dh@yM+dh 
dh fu'kkuh gksrh gS ogka bl izdkj lekt esa lcds lkeus 
cksyus dh rkdr feyuk cgqr ek;us j[krk gSA
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okpk ls feys izf'k{k.k 
ds vk/kkj ij ;qofr;ka 
viuh [kqn dh if=kdk Hkh 
izdkf'kr djrh gSaA gj 
dsUnz dh rjQ ls lky esa 
nks ckj ;g if=kdk izdkf'kr 
dh tkrh gSA vkt rd gj 
dsUnz }kjk 7 vad izdkf'kr 
gks pqds gSaA fd'kksfj;ksa 
dks bl dke dk izf'k{k.k 
fn;k tkrk gS vkSj fQj 
gj cLrh esa vyx&vyx 
lfefr;ksa dk xBu fd;k 
tkrk gSA ;g lfefr;ka 
fuf'pr djrh gSa fd 
fdldk lk{kkRdkj dc 
vkSj dkSu djsxk] QksVks dkSu 
ls tk,axs] leL;k,a dkSu 
lh mBkbZ tk,axh rFkk 
laiknu dh ft+Eesnkjh fdldh gksxhA

bu if=kdkvksa dks 15 vxLr vkSj 26 tuojh ds 
volj ij cLrh esa yM+fd;ksa ds cuk, gq, dksykWt] 
iksLVlZ] fp=k izn'kZuh ds lkFk ltk;k tkrk gSA 
vyx&vyx fo"k;ksa ij vk/kkfjr uqDdM+ ukVd vkSj 
xkuksa dk Hkh dk;ZØe gksrk gSA yM+fd;ka uqDdM+ ukVd 
vkSj Hkk"k.kksa }kjk gkfly dh gqbZ tkudkjh lekt rd 
igqapkus dk volj ikrh gSaA

yM+fd;ksa dh mHkjrh le>] vfHkO;fä rFkk rduhd 
dk dkS'ky ns[kdj yksxksa dk muds izfr ut+fj;k 
cnyrk gSA okpk dh yM+fd;ksa us vkt rd i=kdkj 
ifj"kn] jk"Vªh; ifjlaokn rFkk v/;kid laxBu ds 
izfrfuf/k;ksa ds lkeus Hkh ikWoj IokabV ds ek/;e ls 
viuh ckrsa j[kh gSaA

fd'kksfj;ksa dks rduhdh rFkk dEI;wVj] dSejs tSls 
lkèkuksa dk bLrseky fl[kkus ls muesa vkRefo'okl c<+rk 
gS vkSj os vfHkO;fä ds u, rjhds lh[krh gSaA

yM+fd;ka tc dSejs 
ysdj viuh cLrh esa ?kwerh 
gSa rks mUgsa dbZ ckj vius 
ifjokj o cLrhokyksa ds 
rkuksa ;k fojks/k dks lguk 
iM+rk gSA gekjh cLrh 
esa tc ,d yM+dh Q+ksVks 
[khap jgh Fkh rc mlds 
firk us xqLlk gksdj mlls 
dSejk Nhu fy;k vkSj 
mldk lsaVj vkuk Hkh can 
djok fn;k FkkA gekjs 
dk;ZdrkZ us cM+h lkoèkkuh 
ls yM+dh ds firk dks 
le>k;kA mlh cLrh esa 
tgka yM+ds yM+fd;ksa dks 
rax djrs Fks ogka yM+fd;ksa 
ds QksVks ns[kdj lc brus 
izHkkfor gq, fd ml cLrh 

esa vkt ,d ;qok lewg xfBr gqvk gS ftlesa yM+ds 
vkSj yM+fd;ka nksuksa 'kkfey gSaA

yM+fd;ksa dh if=kdk esa ukys lkQ+ u gksus dh ckr 
dks i<+dj LFkkuh; uxj lsod us rqjUr lQ+kbZ dk dke 
djok;kA rc ls yM+fd;ka fu;fer :i ls muds ikl 
viuh leL;k,a ysdj tkrh gSaA

fiNys lky esa fd'kksfj;ksa }kjk yh xbZ rLohjksa dh 
izn'kZuh eqacbZ ds tkus ekus dkyk ?kksM+k QsfLVoy esa gqbZ 
FkhA bl QsfLVoy esa gekjh nks yM+fd;ksa us nwljk vkSj 
rhljk LFkku gkfly fd;k gSA

yM+fd;ksa dks vius vf/kdkjksa ds izfr tkx`r djuk] 
viuh vkokt+ cqyan djds lekt esa mB [kM+s gksus dh 
rkdr nsuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ij lkFk gh ;g ge 
lcds fy, ,d cM+h ft+Eesnkjh Hkh gksrh gS D;ksafd vius 
ifjokj o leqnk; dks lkFk ysdj gj d+ne lkoèkkuh ls 
mBkuk t+:jh gSA

es/kkfouh uketks'kh]	okpk	efgyk	,oa	fd'kksjh	

lalk/ku	dsUnz	esa	dk;Zjr	gSaA


