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vkSjrksa ij uSfrd ukdkcanh lfn;ksa ls pyh vk jgh 
gSA ifjfpr iqjkus iz;klksa esa 'kkfey gSa& vkus tkus ij 
dM+h fuxjkuh] os dSls cksyrh gSa] D;k igurh gSa] fdlls 
cksyrh gSa oxSjgA

ikcafn;ksa ds dqN u, :i Hkh lkeus vk, gSa& dkuwuh 
foèkku ds t+fj, ¼eaqcbZ esa Mkal ckj can djuk½ cyiwoZd 
fgalk ¼f'kolsuk }kjk ^oSyaVkbu Ms* ij ,dtqV yM+ds 
yM+fd;ksa dks tcju vyx djuk½] laLFkkxr fu.kZ; dk 
ncko ¼fo'ofo|ky; esa yM+fd;ksa ds igukos ij izfrcaèk½A 
blds vykok ,d vLi"V vkSj lnkpkjh lkekftd ncko 
gS tks lrh vkSj foèkok cfg"dkj tSlh dqizFkkvksa dks u 
flQ+Z vuns[kk dj nsrk gS cfYd bUgsa oSèk djkj Hkh ns nsrk 
gS& dHkh ijEijkvksa dks if'pehdj.k ls cpkus ds uke ij 
rks dHkh laLÑfr] Hkkjrh;rk vkSj lH;rk dks dk;e j[kus 
ds uke ijA

bu reke oapukvksa dh feyhHkxr vkSjrksa ds fy, 
vU;k;h ifjfLFkfr;ka iSnk djrh gaSA ,d U;k;kèkh'k tks 
cykRdkj dh f'kdkj yM+dh dks vius cykRdkjh ls fookg 
djus dk Q+Slyk lqukrk gS] njvly U;k; dh vkM+ esa 
viuh uSfrd ea'kk dks vatke ns jgk gSA jkT; Hkh nksgjh 
uSfrdrk dh pkyckft+;ksa ls ijs ugha gSA ,d vksj fdlh 
Hkh oLrq dks cspus ds fy, vkSjrksa dh nsg dk izn'kZu 
tk;t+ Bgjk;k tkrk gS] rks ogha nwljh vksj lkEiznkf;d 
naxksa esa vkSjrksa ds ;kSu 'kks"k.k dks ^lsalj* dj nsus dh 
lkft'k ge c[kwch tkurs gSaA

uSfrdrk] laLÑfr vkSj ijEijk ds j{kd vkSjrksa ds gd+ksa 
ds loky ij fujarj lUukVsnkj [k+keks'kh lkèks jgrs gSaA 
tc ngst dh osnh ij vkSjr fta+nk tykbZ tkrh gS rc ;s 
laLÑfr ds igjsnkj dgka fNis jgrs gSa\ D;ksa bUgsa lkai lwa?k 

tkrk gS tc yM+fd;ksa dh ?kVrh la[;k ds vkadM+s v[kckj 
dh lqf[kZ;ksa esa ut+j vkrs gSa\ fnu&c&fnu ?kjsyw fgalk dh 
c<+rh okjnkrksa ij budk è;ku D;ksa ugha tkrk\

ukjhokn vkSj efgyk vfèkdkj dks vDlj lekt 
fojksèkh vkSj uSfrdrk dk 'k=kq ekuk tkrk jgk gSA bldk 
iqjtk+sj fojksèk Hkh fd;k tkrk gSA

bl la'k; vkSj ckS[kykgV dh tM+ksa dks <wa<us rFkk 
,d lkekftd& jktuSfrd gfFk;kj ds :i esa uSfrdrk ds 
bLrseky ds lQ+j dks djhc ls tkuuk&le>uk t+:jh gks 
x;k gSA vkt uSfrdrk ds iz'u ,d u, vk;ke ds lkFk 
gekjs lkeus nksckjk [kM+s gq, gSa] ftuds pyrs fo'o Lrj 
ij tu vkanksyuksa ds lHkh Qk;ns yqIr gksrs tk jgs gSa rFkk 
Mj vkSj vk'kadk dk ekgkSy iuirk ekywe nsrk gSA

uSfrdrk & ,d ,sfrgkfld >yd

uSfrdrk dh cgl vkSjrksa] [kklrkSj ij mudh ;kSfudrk 
ij dsafnzr gksrh gSA vDlj ;g vYila[;dksa ;k ^nwljh* 
dkSe ij vkfèkiR; ds gfFk;kj Lo:i Hkh bLrseky dh 
tkrh gSA iwokZxzgksa ls xzLr ;s èkkj.kk,a] fdlh ,d lewg 
;k O;fDr dh derjh lkfcr djus ds rdZ ds :i esa 
is'k dh tkrh gSaA

bfrgkl xokg gS fd uSfrd mn~?kks"k leqnk;ksa o vkSjrksa 
dh lhek js[kkvksa dks r; vkSj cjdjkj j[kus esa enn 
djrh gSaA ;g èkeZ] ifjokj] jk"Vª] uLy] tkfr] leqnk; 
vkfn fir`lÙkkRed lajpukvksa dks pqukSrh nsus okyh dksbZ 
Hkh gjdr dks ^mxz uSfrd mYya?ku* ds uke ls lEcksfèkr 
fd;k tkrk gSA

uSfrdrk ,d vpy rF; ugha gSA D;k ;g gSjkuh dh 
ckr ugha gS fd ,d nkSj esa o`gn vuSfrd le>k tkus 

ys[k ;qx nj ;qx uSfrdrk 
iqjkuh j.kuhfr;ka] ubZ /kefd;ka
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okyk vkSjrksa dk crkZo pkgs og u`R;] eap ij vfHku; 
gks] irywu iguuk ;k lkbfdy dh lojh djuk gks] dks 
vkt lgt le>k tkrk gSA ;k fQj ,d izkar ;k ns'k 
esa vuSfrd ekus tkus okys vkpj.k fdlh nwljs ns'k ;k 
leqnk; ds fy, iw.kZr% uSfrd gks ldrs gSaA ;g Q+d+Z 
uSfrdrk dh èkqaèkyh vkSj <qyeqy lhekvksa dk lwpd gSA 
D;k ;g Bksl lcwr ugha gS fd uSfrdrk ds nk;js lekt 
}kjk jps&x<+s gksrs gSaA

uSfrd fparkvksa ds ihNs vkSjr ij fu;a=k.k rFkk mldh 
;kSfudrk ij dkcw djus dh gljr nch gSA uSfrdrk 
fir̀lÙkk dk ewy gfFk;kj gS ftldk ^O;fDrxr* nk;jksa esa 
bLrseky djds ;g lkfcr fd;k tkrk gS fd vkSjr dk 
O;ogkj D;k gksuk pkfg,A uSfrdrk dh ;g vkèkkjf'kyk 
dbZ rjhdkssa ls vkSjrksa dh ft+anxh ij viuk vlj Mkyrh gSA 
;g vkSjr dks lekt }kjk r; y{e.k js[kk ds Åij pyus 
dks etcwj djrh gSaA bl nk;js ls ckgj fudyus ij vkSjr 
dks dV?kjs esa [kM+k dj fn;k tkrk gS] tgka vius O;ogkj dh 
tckonsgh mls ̂vPNh* vkSj ̂cqjh* vkSjr dh l[+r cafn'kksa esa 
dSn dj nsrh gSA lekt bu Q+dksZa ds vkèkkj ij vkSjr dks 
lEeku vkSj lt+k lqukrk gSA nk;jksa dh ikcafn;ksa dks rksM+us 
ij vkSjr dks vijkèkh ekudj lt+k&,&ekSr tSls ̂uSfrd* naM 
nsus esa Hkh lekt dks dksbZ fgpfdpkgV ugha gksrhA

le; pyrs uSfrd mn~?kks"kksa o Mj dh jktuhfr dks 
fir`lÙkkRed <kapksa esa pquko fn;k x;k gSA uSfrdrk lÙkk 
dh 'krjat dk ,d vge eksgjk gSA èkeZ] jkT;] jktuSfrd 
lewg] Nk=k jktuhfr] tkfr iapk;r] leqnk; lc uSfrdrk 
dk bLrseky viuh lÙkk et+cwr djus ds fy,] nwljksa dks 
lÙkkghu dj dxkj ij èkdsyus ds fy, djrs gSaA

uSfrdrk & thou ds gj igyw esa 'kkfey

uSfrdrk gekjs thou ds gj igyw dks Nwrh gSA ?kj dh 
pkjnhokjh] dke ds nk;js] ckgj dh nqfu;k dqN Hkh blls 
ckgj ugha gSA jkT;] iqfyl] U;k;ky;] èkeZ] jktuhfr] 
izHkkoh èkkfeZd lewgksa ds c;kuksa] dkuwuksa] vkns'kksa ds t+fj, 
bldk vlj vkadrs gSaA ;g r; djrh gS fd ge Vhoh] 
flusek?kj] fFk;sVj] dyk o laLÑfr] v[kckj o lkfgR; 
esa D;k ns[ksa] D;k i<+saA

uSfrdrk vDlj ?kj ls ckgj] lkoZtfud nk;jksa esa 
ekStwn vkSjrksa ij loky mBkrh gSA dke ds fy, ?kj dh 
pkS[kV yka?kus okyh gj vkSjr ds pfj=k ij lansg fd;k 
tkrk gSA dqN is'ks tSls f'k{kd] lkèoh] uu] iqtkjh T+;knk 
^uSfrd* ekus tkrs gSaA ;kSu dehZ] lsØsVjh] vfHkusf=k;ka] 
ckj Mkalj] ulZ vkfn is'kksa ls tqM+h vkSjrksa dks 'kd ds 
lkFk ns[kk tkrk gSA vxj dke ds fy, vkSjr ckgj lQ+j 
ij tkrh gS] nsj jkr ?kj ls ckgj jgrh gks] dqN [+kkl 
fd+Le ds diM+s] esdvi vkfn dk bLrseky djs rks bls 
vuSfrd le>k tkuk vke joS;k gSA

Bhd blh rjg dqN [+kkl leqnk;] tkfr o uLyksa ds 
f[+kykQ+ HksnHkko] fgalk o i{kikr uSfrdrk ds nk;jksa dks 
è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS tSls mÙkj&iwohZ {ks=k] ̂ nwljh* 
dkSe dh vkSjrsa vkfnA

leqnk;ksa dh bT+t+r dk Hkh Hkkj vkSjrsa <ksrh gSaA vkSjrksa 
dk ;kSu O;ogkj bl bT++t+r dk eq[; vL=k gSA Mk;u 
izFkk] dkjksdkjh] tcnZLrh fookg] tkfr iapk;rksa ds Qros 
vkfn ds t+fj, vkSjrksa ij bT+t+r dh cafn'ksa Fkksih tkrh 
gSaA bu lhekvksa dk fojksèk vkSjrksa ij Hk;kud fgalk vkSj 
'kks"k.k dk ^oSèk* dkj.k ekuk tkrk gSA

jktuSfrd nk;jksa esa ^vPNh* o ^cqjh* vkSjr dh Nfo 
fcYdqy lkQ+ gSA bl {ks=k esa vkSjrksa dks ,d [+kkl izdkj 
dk O;ogkj] vkpj.k] igukok viukuk iM+rk gSA lkèoh] 
'kknh'kqnk ¼lkM+h] flanwjèkkjh½ ;k fQj ,d ifo=k foèkok 
L=kh dk :i bl uSfrd fu;a=k.k dk laLFkkxr Lo:i gSA 
bl :i ls vyx dksbZ Hkh :i dks tk;t+ o uSfrd ugha 
ekuk tkrkA

uSfrdrk dh ifjHkk"kk esa L=kh o iq#"kksa dh ;kSfudrk ds 
r; ek;us gksrs gSaA ^izkÑfrd ;kSu crkZo* lgh o uSfrd 
ekuk tkrk gSA blesa enksZa dk mxz o fL=k;ksa dk dksey ;kSu 
O;ogkj tk;t+ ekuk tkrk gSA L=khRo o iq#"kRo dh bu 
èkkj.kvksa dh >yd Hkk"kk] dkuwu] ehfM;k lHkh {ks=kksa esa 
fn[kkbZ nsrh gSA tks ;kSu crkZo ̂ izkÑfrd* ekus tkrs gSa og 
fookg ds nk;js ds Hkhrj] ,d lkFkh fo"keySafxd o dsoy 
iztuu ds fy, gSaA leySafxdrk] fookgiwoZ ;kSu lacaèk] 
'kknh ds ckgj ;kSu lacaèk] cgq&lkFkh ;kSu oxSjg ds fy, 
dksbZ txg ugha gSA bls vizkÑfrd ;k vuSfrd Hkh ekuk 
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tkrk gSA blh izdkj ekr`Ro dks uSfrd ntkZ o xHkZikr ;k 
cka>iu dks vuSfrdrk ds iSekus ij rksyk tkrk gSA

joS;ksa ds lkFk&lkFk d+kuwu vkSj U;k; lajpukvksa esa 
Hkh uSfrd&vuSfrd iwokZxzg fo|eku gSaA cykRdkj d+kuwu] 
leySafxdrk fojksèkh vfèkfu;e] iluyZ ykW vkfn blds 
mnkgj.k gSaA d+kuwu ;g Hkh ekurk gS fd ifjokj d+kuwuh 
nk;jksa ls ckgj] O;fDrxr {ks=k gSa fygkt+k ifjokj ds 
vanj ;kSu fgalk] oSokfgd cykRdkj vkfn eqíksa ij d+kuwuh 
fu;e cukus dh t+:jr eglwl ugha dh tkrhA iqfyl 
rFkk d+kuwu ykxw djus okyh nwljh laLFkkvksa ds crkZo esa 
Hkh uSfrd nk;js csgn ladqfpr gksrs gSaA

uSfrd fu;a=k.k ds iqumZRFkku dk nkSj & D;ksa\

vkt gekjs vklikl vusd cnyko gksrs ut+j vk jgs 
gSaA gj oxZ dh vkSjrsa lkoZtfud LFkkuksa ij [kqysvke ikbZ 
tk jgh gSaA vkRefo'okl ls Hkjh] csckd] ;s vkSjrsa lekt 
dh izpfyr èkkj.kkvksa dks pqukSrh nsrh gSaA ;s vius fu;r 
nk;jksa ls ckgj fudydj lekt esa ,d lfØ; Hkwfedk 
vnk dj jgh gSaA os viuh ialn ds diM+s igurh gSa vkSj 
,slk O;ogkj djus ls t+jk Hkh ugha fgpfdpkrh ftls 
fdlh t+ekus esa ^cqjh vkSjr ds crkZo* ds :i esa udkjk 
tkrk FkkA ;kuh ^vPNh* o ^cqjh* vkSjr ds Q+d+Z èkqaèkykrs 
ut+j vkrs gSaA

bu reke ifjfLFkfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, 
uSfrd ?ksjkcanh dh ubZ rnchjsa lkeus vkbZ gSa] tks bl Mj 
ls mith gSa fd vkt vkSjr lkekftd fu;a=k.kksa dh ckM+ 
rksM+dj ckgj fudy jgh gSaA lekt ds uSfrd <kapksa dks 
latks, j[kus ds fy, mls nksckjk fu;a=k.k esa j[kuk csgn 
t+:jh gSa ;g lksp gesa ;g ekuus dks etcwj djrh gS fd 
tc&tc vkSjr 'kks"k.k] ncko vkSj vU;k; dk izfrokn 
djds vius vfèkdkjksa dh ekax djrh gSa] rc&rc mls 
nk;jksa esa dSn djus ds fy, ̂vuSfrd* djkj fn;k tkrk gSA 
,d rjQ vkSjrksa ds vfèkdkjksa dh Hkk"kk vkSj psruk nksuksa 
dks viuk;k tk jgk gSA ogha nwljh vksj efgyk vfèkdkjksa 
ds ekSds vkSj nk;js èkhjs&èkhjs fldqM+rs tk jgs gaSA

;g iqumZRFkku lekt esa ^if'pehdj.k* ds nkSj esa 
¼ftls eqDr O;kikj] Hkwe.Myhdj.k o lSVsykbV ehfM;k] 

lapkj o rduhdh izxfr ls c<+kok feyrk gS½ ^Hkkjrh; 
laLÑfr* dks cpk;s j[kus dh dksf'k'kksa dk ,d igyw gSA 
bl HkkoukRed eqís dk bLrseky fofHkUu lewg vke 
turk] jktuSfrd nyksa] èkkfeZd lewgksa dks vius Q+k;nksa 
ds fy, ,dtwV djus ds fy, djrs gSaA ges'kk dh rjg 
vkSjrksa ij laLÑfrd vkSj ijaijkvksa dks d+k;e j[kus dh 
ft+Eesnkjh lkSaih tk jgh gSA bu vk'kadk ls tw>us ds fy, 
muds vkpj.k vkSj O;ogkj ij l[+r vadq'k yxkdj] 
lhekvksa dks iquHkkZf"kr dj] e;kZnk rksM+us ij lt+k dk 
Qrok tkjh djus ds ealwcs x<+s tk jgs gSaA

bl uSfrd iqumZRFkku dk D;k vlj gS\ èkeZ fujis{k 
ekgkSy dk vHkko] ckrphr ds volj dh deh] iztkra=k] 
vkt+knh vkSj vfèkdkjksa dks [+krjk o mudk guu] dêjoknh 
o Qkalhoknh rkd+rksa dk èkhek ij lqfu;ksftr dCt+k tks 
izxfr'khy vkanksyuksa ds Q+k;nksa dks udkj nsrk gSA

bl ekgkSy dk nksgjkiu lcls T+;knk fny ngykus okyk 
gksrk gSA dkWyst esa thal@iSaV iguus ij ;k [ksy ds eSnku esa 
[ksy dh iks'kkd iguus ij xyk QkM+dj ph[kus okys iq#"k 
ngst gR;k vkSj L=kh Hkzw.k gR;k ds ekeyksa esa ewd cs#[kh 
dk joS;k viukrs gSaA Mkal ckj esa vkSjrksa ds ukpus dks 
v'yhy dgus okys ea=kh@usrk [kqn iqfyl@ljdkjh vQ+ljksa 
ds euksjatu ds fy,] lkekftd dk;ZØeksa esa ,d ̂vkbVe 
xyZ* ds u`R; dk yqRQ+ mBkrs ut+j vkrs gSaA os vkSjrksa tks 
,d vfHkus=kh ds bl c;ku ij fd 'kknh ls igys lqjf{kr 
;kSu lacaèk vijkèk ugha gSa ij t+ehu&vkleku ,d dj 
nsrha gSa] ogha vius vklikl ;kSu fgalk ds eqís ij ;k izseh 
}kjk izsfedk ds eqag ij rst+kc Qsads tkus dh okjnkrksa dks 
vklkuh ls ut+jvankt+ dj nsrh gSaA ;g uSfrdrk ds nksxys] 
èkqaèkys LoHkko dk lcls ikjn'khZ lcwr gSA

gekjh ut+j esa ,d ^uSfrd* lekt dk ukjhoknh :i 
D;k gks\ og ftlesa iq#"k ;kSu vkrad dk bLrseky 
vkSjrksa dks dkcw esa j[kus ds fy, u djrs gks] tgka vkSjrksa 
dk egt gksuk ;k mudk otwn 'kd+ ds nk;jksa ls ijs gksA 
tgka uSfrd ncko 'kks"k.k vkSj igjsnkjh dk gfFk;kj ugha 
gks cfYd uSfrd ds ek;us U;k;] lekurk vkSj iztkra=k 
ls tqM+s gq, gksaA

lkHkkj% tkxksjh uksVcqd 2006 esa iwoZ izdkf'krA


